Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE”
InvAtamant SUCEAVA
superior
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT

Domeniul de studii | EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
studii/calificarea

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei l METODE DE CERCETARE STIINTIFICA

Titularul activitiilor de curs Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Titularul activititilor de seminar Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Anul de studiu | 111 [ Semestrul | v [ Tipul de evaluare | EXAMEN

Regimul Categoria formativi a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentals, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impus#), DA - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

1 a) Numir de ore pe siptdménd 3 Curs |2 | Seminar |1 Laborator Proiect
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 Curs | 28 | Seminar | 14 | Laborator Proiect
de invatamant
1I Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
11 b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele clectronice de specialitate si pe teren 25
11 ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 22
11 d) Tutoriat 2
11T Examindri 4
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+ctd) 79
Total ore pe semestru (Ib+IIHIII+IV) 125
Numirul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfisurare a cursului o Frontal
Desfagurare Seminar o Frontal, grup
aplicatii Laborator .

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

C1 Introducere in structura problematicii teoretice si practice de investigare exploratorie a domeniului EFS
C2 lielegerea mecanismelor cunoagterii stiintifice, modul de constructie al teoriilor stiintifice In domeniul
EFS si cunoagterea strategiilor de cercetare stiintifica aplicativa.

Competente
profesionale




Universitaten
N L o W
Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea §i evaluarea periodica USU  Suceava
a programelor de studii

GHEORGHE POPA, METODOLOGIA CERCETARI STINTIFICE IN DOMENIUL EDUCATIEL FIZICE SI SPORTULUL,
TIMISOARA, 1999;

ADRIAN GAGEA, METODOLOGIA CERCETARII STINTIFICE IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT, BUCUREST], 1999;
MARIAN NICULESCU, METODOLOGIA CERCETARI STINTIFICE IN EDUCATIEI FIZICA §I SPORT, BUCURESTI,
2002.

ADRIAN GAGEA, RECOMANDARI PRIVIND REDACTAREA S1 SUSTINEREA LUCRARILOR DE LICENTA 1IN
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE §I SPORTULUL BUCUREST], 2003;

MIHAL EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCURESTI, 2005;
VIRGIL TUDOR, MASURARE SI EVALUARE IN CULTURA FIZICA SI SPORT, EDITURA ALPHA, 2005;

MARIN CHIRAZI, METODE DE CERCETARE IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT, UNIVERSITATEA “ALEXANDRU I0AN
CUZA” IAS];

ENACHESCU, C., TRATAT DE METODOLOGIA CERCETARII STITIFICE, ED. POLIROM , IAS], 2005

TITAN EMILIA, GHITA SIMONA, TRANDAS CRISTINA, BAZELE STATISTICIL, EDITURA METEORA PRESS,
BUCURESTE,

"RISNEAC BORIS, DAN MILICI, ELENA RATA, UTILIZAREA TEHNICI DE CALCUL N EVALUAREA
PEFORMANTELOR SPORTIVE, 2005;

ROBERT K. YIN, STUDIUL DE CAZ, SOCIOLOGIE ANTROPOLOGIE, EDITURA POLIROM, 2005;

RATA ELENA, RISNEAC BORIS, MILICI DAN, PROGNOZAREA PREGATIRII PSTHOMOTRICE IN ANTRENAMENTUL
SPORTIVILOR PRIN APLICAREA MODELARII MATEMATICE, EDITURA CH.: VALINEX SA, CHISINAU, 2007.
BIBLIOGRAFIE MINIMALA

MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCUREST], 2005;
VIRGIL TUDOR, MASURARE SIEVALUARE IN CULTURA FIZICA SI SPORT, EDITURA ALPHA, 2005

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observaii |
Rolul ipotezei in cercetare. Rolul mésurdrii in | 2 Prezentare power-
cercetare. Metoda observagiei. Masurarea n point

cercetare (teste, sciri)

Metoda experimentald. Prezentarea datelor sub |2 Prezentare power-
forma de tabele point

Metoda anchetei. Calcularea valorilor centrale. | 2 Prezentare power-
Metoda studiului de caz. Calculul indicilor de point

abatere

Metodologia particulard in educatie fizica. | 2 Prezentare power-
Studiul activitatilor motrice. Calculul corelatiei. point

Tehnici pentru studiul caracteristicilor temporale

ale migcdrii.

Masurarea vitezei §i  accelerafiei migcarilor. 2 Prezentare power-
Testul Student Studiul caracteristicilor de for{d si point

energie a migcdrilor. Mésurarea fortei si detentei.

fntocmirea tabelelor si reprezentri grafice

Misurarea aptitudinilor motrice generale, a|?2 Prezentare power-
capacititii motrice, a conditiei fizice, a capacitdii point

de performantd, masurdri in domeniul cognitiv si

afectiv

Sustinerea articolului  stiintific si aplicarea | 2 Prezentare power-
calcului statistic din domeniul nostru de activitate point

Bibliografie

ADRIAN GAGEA, METODOLOGIA CERCETARII STINTIFICE IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT, BUCURESTI, 1999,
ADRIAN GAGEA, RECOMANDARI PRIVIND REDACTAREA S§I SUSTINEREA LUCRARILOR DE LICENTA IN
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUL BUCURESTI, 2003;

GHEORGHE POPA, METODOLOGIA CERCETARII STINTIFICE IN DOMENIUL EDUCATIE! FIZICE SI SPORTULUL,
TIMISOARA, 1999;

MINAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCUREST], 2005;

Bibliografie minimald

MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCURESTL 2005,

GHEORGHE POPA, METODOLOGIA CERCETARII STINTIFICE IN DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI,
TIMISOARA, 1999;

GHEORGHE POPA, METODOLOGIA CERCETARI STINTIFICE IN DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE $1 SPORTULUI,
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Universitaten
P o o W
Regulament privind inifierea, aprobarea, monitorizarea §i evaluarea periodicd USU  Sucenva
a programelor de studii

TIMISOARA, 1999; ]

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu previizutd in planul de nvatimant, ciclul de licenta.

Disciplina Metodologia cercetdrii stiintifice oferd studentilor o viziune globald integrativa privind activitatea de

cercetare. Contribuic la formarea capacitétii de operationalizare a conceptelor cercetdrii stiintifice §i instrumentalizarea

lor tn domeniul EFS de aplicare in viata practicd i profesionald.

10. Evaluare

Metode de evaluare Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare <
finald

- -

Explicarea corectd a conceptelor si notiunilor Evaluare orali sau sctisd 50%
Curs specifice cercetirii stiingifice din domeniul .

educatiei fizice si sportului

_Elaborarea i prezentarea unui articol stiintific | Evaluare practicd 50%
Seminar -Demonstarraea corectd a calcului statistic din

domeniul nostru de activitate

Laborator

Proiect
Standard minim de performantd
e  Minim nota 5 (cinci) la verificarea cunostintele teoretice de la curs cit gia celor de la seminar

Data completdrii Semnatura titulgruluj/de curs Semnitura titulary m
T . zd /A Y /
_’m /u—
Data avizirii In departament Semnitura directorulyi de & m_
P
J

ﬂ_

Data aprobarii in Consiliul academic Semnitura,decanului
& /
ﬂm - .
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI ST A EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
2. Date despre disciplini
| Denumirea disciplinei PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE GRUPE DE
VARSTA
Titularul activitatilor de curs Conlf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
Titularul activitétilor de seminar Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
Anul de studiu | IIT | Semestrul IE | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusid), DA - optional3 (la alegere), DL - facultativi (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
I.a) Numir de ore pe siptiméina 4 Curs | 2 | Seminar Lucrari practice | ] Proiect
L.b) Totalul de ore din planul de invatamant 42 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | ]4 Proiect
I1. Distributia fondului de timp ore
11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
11 b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Il ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
11 d) Tutoriat 9
111.Examindri 3
IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 69
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacititi motrice generale

-componentele conditiei fizice

-bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitéti
-dezvoltarea personalitdtii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului - metode utilizate in predare: prelegere, explicatie si curs interactiv
- mod de organizare: frontal, grup

- resurse materiale: mijloace de instruire (materiale didactice, video-proiector, plange,

scheme)
Desfasurare Seminar - resurse procedurale: grup /pereche, individual
aplicatii - resurse materiale: materiale didactice specifice
Laborator - metode: verbald (expunerea, explicatia, conversatia), intuitive (observarea,

demonstratia), practice(exersarea), evaluarea.
- moduri de organizare: frontal, grup, individual

- resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.
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Programa analiticd / Fisa disciplinei

| Proiect | o ]

6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulari Educatie fizicd si sportiva si planificarea continuturilor de bazd ale |
domeniului cu orientare interdisciplinard

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invéfare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizicd si sportiva

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calitdtii motricitatii potrivit cerintelor/

Competente obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fafa de practicarea independentd a
profesionale exercitiului fizic

e C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operagionale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de varstd

e CS. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitafilor de educatie fizica si sport

e (6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
Competente e CTI. Organizarea de activiti{i de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfdsurarea activitagilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limbé de circulaie
internationald

Competente | a. Cunoagtere si intelegere:

cognitive -

b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si a
continuturilor teoretice i practice ale disciplinei):

definirea conceptelor de bazi;
utilizarea corectd a termenilor de specialitate;
cunostinte generale de baza, precum si necesare profesiei / disciplinei.

realizarea de conexiuni intre rezultatele cunoagterii;
argumentarea enunfurilor;

analiza i sinteza, generalizarea, concretizarea;
demonstrarea, organizarea si planificarea.

Competente -
afectiv- -
valorice -

reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice, satisfactia de a rispunde;
implicarea in activitati stiintifice In legaturd cu disciplina,

capacitatea de a avea un comportament etic;

capacitatea de a aprecia diversitatea §i multiculturalitatea;

abilitatea de a colabora cu specialisti din alte domenii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Descrierea i demonstrarea sistemelor operagionale specifice Educatiei fizice si

sportului, pe grupe de vérsta

Obiectivele specifice

Curs 1.S4 demonstreze gindire creativa prin:

- folosirea, imbunititirea i evaluarea permanenta a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare i luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecatd corectd;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Si foloseasci modalititi variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin;

- formarea capacitiii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacititii de comunicare verbald, non-verbald si practicé;

- formarea capacitifii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Si inteleagd sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacititii de perfectionare si autoperfectionare continu;
- formarea capacitiiii de integrare in viata sociala specifica sistemului de




Programa analiticd / Fisa disciplinei

raspunderea formérii oamenilor

respecte in cariera didacticd prin:

comportamentului.

invafimant structurat pe arii curriculare;
- formarea capacititii de responsabilitate fatd de actul educativ, si fatd de

- formarea competentei de as sustine si argumenta pérerile, ideile;
- formarea capacitiii de infelegere a influentei mediului social si cultural asupra

4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale i sociale pe care si le

Seminar

tehnologia moderni;

instrumente ale comunicirii;

Laborator | Si inteleaga si s foloseascd tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitatii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;
- formarea capacitatii de a combina modalitaile de transmitere a informatiilor cu

- formarea capacitiii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de

Proiect
8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de Observatii
predare
Curs - PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE | 28 ore Verbale
PE GRUPE DE VARSTA (expunerea,
1. Concepte si elemente de metodicd generald. Obiectivele explica';lg,
disciplinei Practica si Metodica Activitatilor Motrice pe Grupe 2 ore conversaia)
de Vérstd (2 ore)
2. Delimitdri conceptuale privind activitifile motrice umane 2 ore
(motricitatea, gest, act, actiune si activitate motric, aptitudinea
si capacitatea motric#) (2 ore)
3. Aspecte ale motricitaii n diferitele etape ale vietii —| 2 ore
motricitatea copiilor sugari §i ai primei copildrii (1-3 ani) (2
ore)
4, Aspecte ale motricititii in diferitele etape ale vietii — | 2 ore
motricitatea copilului prescolar (3-6 ani) (2 ore)
5. Aspecte ale motricititii n diferitele etape ale viefii -
motricitatea la varsta scolard mica (6-9 ani) (2 ore) 2 ore
6. Aspecte ale motricitatii n diferitele etape ale viefii — 7 ore
motricitatea in etapa pubertara (10-14 ani) (2 ore)
7. Aspecte ale motricitatii in diferitele etape ale viefii —| 2 ore
motricitatea In perioada adolescentei (2 ore)
8. Aspecte ale motricitatii In diferitele etape ale vietii — | 2 ore
motricitatea in perioada adulta (2 ore)
9. Aspecte ale motricitagii in diferitele etape ale vietii —
motricitatea la varsta mijlocie (intre 40 si 65 de ani) (2 ore) 2 ore
10. Aspecte ale motricitatii in diferitele etape ale viefii - 3 ore
motricitatea in etapa senescentei (peste 65 de ani) (2 ore)
11. Influentele exercitiilor fizice asupra sistemului muscular’ si | 2 ore
tesutului adipos (2 ore)
12. Influentele exercitiilor fizice asupra sistemului circulator (2 | 2 ore
ore)
13. Influentele exercitiilor fizice asupra sistemului respirator (2
ore) 2 ore
14. Influentele exercitiilor fizice asupra conformatiei corpului si 3 ore
tinutei (2 ore)
Bibliografie

PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA

1. Metodica educatiei fizice si sportive — Paul Fiedler
2. Educatia fizicd si metodica predarii ei la clasele I-IV — Stela Coman, Editura Spiru Haret, 1995




Programa analitica / Fisa disciplinei

3. Metodica predarii educatiei fizice la gradinite si la clasele I-IV, Ion Teofil Marinescu, Editura ASS, 1997
4. Indrumar de educatie fizica scolard, Eugeniu Scarlat, Bogdan Mihai Scarlat, Editura Didactica si Pedagogica,
R.A.2006

Bibliografie minimald

PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA
1. Indrumar de educatie fizici scolars, Eugeniu Scarlat, Bogdan Mihai Scarlat, Editura Didacticd si Pedagogicd,
R.A.2006

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr.ore | Metode de predare | Observafii
Lucrari practice - PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR | 14 ore | intuitive
MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA - 28 ore (observarea,

1.Metodica predarii jocurilor dinamice la prescolari i gcolarii | 2 ore demonstrafia),

mici (2 ore) practice(exersarea)

2.Metodologia formirii si consolidarii deprinderilor motrice de 2 ore
locomotie (2 ore)

3. .Metodologia formarii si consolidarii deprinderilor motrice de 2 ore

manipulare (2 ore)
. 4.Metodologia formarii si consolidarii deprinderilor motrice de 2 ore

stabilitate (2 ore)

5. Metodologia formirii si consolidarii deprinderilor motrice de 3 ore
manipulare si stabilitate (2 ore)
i 6.Metodologia  dezvoltdrii  calititilor motrice:  Vitezi, 5 ore
Indeménare/Coordonare, Fortd, Rezistentd (2 ore)

7.Mijloacele educatiei fizice a persoanelor adulte si a varstei a — | 5 .o

III —a (2 ore)

Bibliografie

PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA
Metodica educatiei fizice si sportive — Paul Fiedler
Educatia fizici si metodica predarii ei la clasele I-IV - Stela Coman, Editura Spiru Haret, 1995
Metodica predarii educatiei fizice la gradinite i la clasele I-1V, Ion Teofil Marinescu, Editura ASS, 1997
[ndrumar de educatie fizica scolars, Eugeniu Scarlat, Bogdan Mihai Scarlat, Editura Didactica si Pedagogica,
R.A.2006

Bibliografie minimala

PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA

1. Indrumar de educatie fizica scolars, Eugeniu Scarlat, Bogdan Mihai Scarlat, Editura Didactica si Pedagogica,
R.A.2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invafamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licents, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operafionalizare a modalitdtii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmireste sa
obisnuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice §i pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularititile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat sa fie satisfacute necesitatile fiecirui student in parte. Plecand de la considerentul ci evaluarea cadrelor
didactice are la bazi eficienta invatarii, este usor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al
activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Ti Pondere

P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate finald
Curs - examen Scris 60%

_ - colocviu individual — organizarea §i sustinerea unor 30%
I};éccrgge mijloace specifice unor grupe de varsta pe parcursul celor 14
saptamani cu teme date (minim 2 sustineri)

Laborator - alte activititi




Programa analiticd / Fisa disciplinei

Proiect

- probe de evaluare formativi (test docimologic, referat/
esew/ portofoliu/ proiect/ participare conferinfe/ participare
competitii sportive)

10%

Standard minim de performanta

- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completérii

Semnitura titularului de curs, (),

Semndtura titularului de semigey

R pq 2ol

GGARRG FAR U - GRUSG &

Az

Data avizirii In departament

Semnitura directorului de departament

22 o] 2ot9

==/

Data aprobirii in Consiliul academic

Semndtyura decanului

7
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I.  Date despre program

FISA DISCIPLINEIL

Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei |

METODICA PREDARI VOLEIULUI IN $COALA - -

Titularul activititilor de curs

Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Titularul activititilor de seminar

Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Anul de studiu | IIT

| Semestrul |5 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei DS

DF - fundamental, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleas3)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitétilor didactice)

Numdr de ore pe siptiméana 4 Curs [ 1 | Seminar Lucrdri practice | 2 Proiect
Totalul de ore din planul de invitimant 42 | Curs | 14 | Seminar Lucrari practice | 28 | Project
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie i notite 24
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat

Examindri 4
Alte activitéti: 42
Total ore studiu individual 54

Total ore pe semestru 100

Numdrul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacititi motrice generale

- lucrul in echipi

-componentele conditiei fizice optime
-bazele fizice ale performantei
- reprezentari specifice domeniului

-punerea In valoare a propriilor cunostinte si abilititi
-dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desféasurare a cursului » mod de organizare: frontal
» resurse materiale: videoproiector, plange, diagrame
Desfésurare Seminar
aplicafii Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual
s resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, banci de gimnastica, mingi, aparate
ajutitoare
Proiect » mod de organizare: individual

1/5
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6. Competente specifice acumulate

o Cl. Proiectarea modulard Educatie fizic si sportivi si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

» (2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invétare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizica si sportiva.

o (3. Evaluarea cregterii i dezvoltarii fizice si a calitatii motricitdtii potrivit cerintelor/

Competente obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a

profesionale exercitinlui fizic.

s C4. Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de vérsta.

e CS. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitétilor de educatie fizica si sport.

e (6. Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului.

Competente e CT1. Organizarea de activitati de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si

transversale niveluri de pregatire in conditii de asistenti calificatd, cu respectarea normelor de eticé si
deontologie profesionald.

o  CT2. Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfdsurarea activititilor sportive.

o CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea $i comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - si Inteleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invatarii;
- s8 cunoasca scopul, finalititile si obiectivele predarii;

- s34 poatd prezenta intr-o manierd proprie si adecvati conceptul predarii;

- s& cunoascd diverse tehnici de predare;

- si-gi formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice | Curs 1.S& demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecatd corects;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale’ diferite.

2. S# foloseasci modalititi variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacititii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacititii de comunicare verbald, non-verbald si practicd;

- formarea capacititii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalititii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. 83 inteleagd sensul apartenentei si responsabilititii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continud;

- formarea capacitatii de integrare in viata sociald specifici sistemului de
invitamant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacititii de responsabilitate fatd de actul educativ, si fata de
réspunderea formarii oamenilor.

4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care s le
respecte in cariera didactica prin:

- formarea competentei de ag sustine si argumenta pérerile, ideile;

- formarea capacititii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator | Si inteleagi si sa foloseasca tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitatii de a manui aparatele ajutitoare i de a le depozita.;




Programa analiticd / Fisa disciplinei

> Atac pe direcfia elanului si atac intors, bloca]
individual si colectiv de 1 si 2 jucatori 2 ore
» Serviciu de sus din fata si preluare din serviciu cu
2 méaini de jos si de sus 2 ore
» Preluarea din atac cu doud maini de jos prin
7 amortizare 2 ore
Insusirea actiunilor tactice colective la primirea si la
efectuarea serviciului
» Asezarea la efectuarea serviciului jucatorii din
linia I la fileu, pregatiti pentru actiunile de blocaj
individual la corespondent, cei din linia a doua, in
arc de cerc cu zona 6 avansat 2 ore
> Asezarea la primirea serviciului in 4 jucatori
dispusi pe doud linii paralele, Tnapoia liniei de 3

m. a terenului 2 ore
Insusirea actiunilor tactice colective in atac
» Combinatii in atac cu pase in urcare si intinse; 2 ore

> Actiuni de dublare si plasament in atac pe zone.
Insugirea actiunilor tactice colective 1in
aparare 2 ore
» Actiuni colective pentru jucatorii din linia a 2-a cu
integrare in sistemul de ap&rare cu zona 6
avansat 2 ore
> Actiuni colective pentru jucatorii din linia I, blocaj
individual la corespondent si dublarea blocajului...
Insugirea modelului de joc pentru avansati 2 ore
performanta (model final de joc, 6x6 pe teren normal),
cu indicatorii enuntati mai sus pentru cele 2 faze ale
jocului, 2 ore
2. Insusirea de cunostinte teoretico-metodice (sarcing
permanenta)
> Imbunatstirea capacitatii de a conduce si indruma
consolidarea  si  perfectionarea  actiunilor
individuale intr-o ordine metodica logica, cursiva
sieficientd ... sarcina permanents.
» Tmbunététirea capacitdti de a fi un bun
organizator al competitiilor scolare si conducstor
al echipelor (antrenor). - 2 ore
» Aplicarea regulamentului de joc, cu mici derogari
fn jocurile pregétitoare cu tema si cu aplicare a
regulilor stricte in competitii. 2 ore
Probe si norme de control pentru verificarea nivelului
de Tnsugire a cunostintelor practice.
2 ore

Bibliografie

1. Stroie S. & colab. — “Volei. Curs de bazad”, IEFS, Buc, 1987.

2.1acob I. & colab. — “Volei. Caiet de lucrari practice”, Ed. Univ. “Al.l.Cuza”, lasi 1997.

3. Ghibu C. - “Minivolei”, Ed. Sport-Turism, Buc,1980.

4. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010.
5. Pacuraru A. -, Volei tehnica si tacticd” — Ed. Universitatii ,Dundrea de Jos” Galati, 2004.

Bibliografie minimala

1. Ghibu C. - “Minivole”, Ed. Sport-Turism, Buc,1980.
2. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010.
3. Pacuraru A. — ,Volei tehnic3 si tacticd” - Ed. Universitétii ,Dundrea de Jos” Galati, 2004.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu previzuta in planul de invatimant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul
de licentd, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale, prezintd aspectele ce reglementeaza si
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directioneaza desfagurarea activititilor cadrului didactic in ceoa co priveste predarea jocului de volei, Inarmand viitorul
specialist cu cunostinte i competente pentru activitatea profesionala ulterioara. Disciplina urmireste s formeze la
studenti obisnuinta conducerii unui proces didactic bazat pe respectarea principiilor metodice, precum si abordarea
instruirii pin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe elev. Competentele care se vor regiisi la absolventul
prezentului curs vor asigura predarea acestei discipline la un nivel mediu, imbinénd patru compartimente importante
ale disciplinei: tehnic, metodic, tactic si de regulament.

10. Evaluare

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate
finala
- Insugirea notiunilor de bazi ale disciplinei; - examen oral 50%

- utilizarea teminologiei specifice;

- cunoagterea notiunilor de baza de arbitraj si de regulament;
Curs - abilitatea de a intocmi sisteme de actionare metodice pentru
invétarea unui procedeu tehnic;

- capacitatea de analiza criticd a formarii si / sau corectirii unei
deprinderi specifice.

Cunoagterea deprinderilor motrice specifice jocului, - colocviu individual " 50%

:;;ccrt?; demonstrarea lor, precum si identificarea si corectarea greselilor
de tehnici specifice disciplinei.
- alte activititi
Laborator (precizafi):..................
Proiect

Standard minim de performanti

Standarde minime pentru nota 5:

- progresul individual, frecventa la lucrarile practice si atitudinea fatad de discipling, insugirea partiala a
programei din punct de vedere metodic, teoretic si practic.

Participare la 50 % lucrari practice $i promovarea colocviului si examenului cu minim nota 5.

Standarde minime pentru nota 10:
- participare la 80 % lucréri practice, predarea portofoliului complet si corect intocmit, performanta motrica,
nivelul insusirii programei din punct de vedere metodic, teoretic si practic, atitudinea fats de disciplina.

Data completirii Semniturg titularyluj de curs Semndtura titulagului de sepinafr
2g. 0% 20(§ W [
d e -
Data avizirii in departament Semndtura directorului de departament
2, 04 2ol§ ‘
Data aprobirii in Consiliul academic Semné% decanului
L5 09 ot (’5 A

rd



%a\”l Unversitatea
=0 Stefan cel Mare
USL Suceava

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Invéfdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei ]

METODICA PREDARII FOTBALULUI IN SCOALA

Titularul activitdfilor de curs

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Titularul activitétilor de seminar

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Anul de studiu | I | Semestrul [5 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionali (la alegere), DL - facultativa (liber aleass)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitafilor didactice)
I.a) Numiir de ore pe saptdmana 4 Curs Seminar Luerdri practice | 2 Proiect
1.b) Totalul de ore din planul de invatamant 42 | Curs | 14 | Seminar Lucrari practice | 28 Proiect
II. Distributia fondului de timp ore
11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notite 15
11 b) Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
11 d) Tutoriat 4
I11.Examindri 3
IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 34
Total ore pe semestru (Ib+II+II+IV) 100
Numirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacitifi motrice generale

-componentele conditiei fizice

-bazele fizice ale performantei

- reprezentari specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfésurare a cursului - ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector, planse, chinograme, imagini

Desfagurare Seminar .

aplicatii Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual

e resurse materiale: cronometruy, fluier, teren, porii, jaloane, conuri, mingi.

Proiect e

1/5
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulard Educatie fizici si sportiva si planificarea con{inuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinari

C2. Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizicd si sportiva

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice i a calitdtii motricititii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independents a
exercitiului fizic

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive, pe
grupe de vérsta

CS. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sport

C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si
niveluri de pregitire In conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfdsurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limbi de circulatie
internationald

Competente
cognitive

a. Cunoagstere si infelegere:

b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si a
continuturilor teoretice i practice ale disciplinei):

definirea conceptelor de bazi;
utilizarea corectd a termenilor de specialitate;
cunostinte generale de bazi, precum i necesare profesiei / disciplinei.

realizarea de conexiuni intre rezultatele cunoasterii;
argumentarea enunturilor;

analiza si sinteza, generalizarea, concretizarea;
demonstrarea, organizarea si planificarea.

Competente
afectiv-
valorice

reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice, satisfactia de a raspunde;
implicarea in activitdi stiintifice In legétura cu disciplina;

capacitatea de a avea un comportament etic;

capacitatea de a aprecia diversitatea $i multiculturalitatea;

abilitatea de a colabora cu specialisti din alte domenii.

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei fmbogitirea bagajului de mijloace In vederea invatirii §i consolidédrii actiunilor

individuale si colective din jocul de fotbal, a succesiunii metodice a acestora in
vederea aplicirii lor corecte Tn procesul de instruire;

Obiectivele specifice

Curs Cunoagterea conceptelor de baza referitoare la elementele si procedeele tehnice si
tactice din jocul de fotbal, momentele fundamentale si aspecte legate de utilizarea
fotbalului ca mijloc al educatiei fizice

Seminar

Laborator | formarea profilului de demonstrant al principalelor actiuni individuale si colective
la nivelul ceringelor modelului final de joc;

dobéndirea capacitatii de organizare a competitiilor de fotbal la nivel scolar si
local;

nsugirea modalitatilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor in cadrul
activitdfilor sportive independente;

Proiect angrenarea studentilor in competitii sportive studentesti.
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8. Continuturi

Curs Nr. ore | Metode de predare Observatii
Capitolul 1 : Tehnica jocului de fotbal in scoald Verbale

1.1. Sistematizarea tehnicii si descrierea elementelor si | 2 ore (expunerea,

procedeelor tehnice Tn anul I de instruire (clasele a-V-a sau explicatia,

a-VI-a); Notiuni de metodicd a Invatirii elementelor si conversatia)

procedeelor tehnice specifice jocului de fotbal in anul I de
instruire (clasele a-V-a sau a-VI-a);

1.2. Sistematizarea tehnicii si descrierea elementelor si | 2 ore
procedeelor tehnice in anul II de instruire (clasele a-VII-a
sau a-VIIl-a); Notiuni de metodicd a invatirii elementelor
si procedeelor tehnice specifice jocului de fotbal in anul 11
de instruire (clasele a-VII-a sau a-VIII-a);

Capitolul 2 : Bazele tacticii jocului de fotbal 2 ore
2.1. Tactica jocului: definitie, caracteristici, sistematizare si
elemente constitutive ale factorului tactic; 2 ore
2.2. Sistematizarea tacticii si descrierea elementelor tactice
n anul I de instruire (clasele a-V-a sau a-VI-a); 2 ore

3.3. Notiuni de metodicd a Invatarii elementelor si
procedeelor tactice specifice jocului de fotbal in anul I de
instruire (clasele a-V-a sau a-VI-a); 2 ore
3.4, Sistematizarea tacticii si descrierea elementelor tactice
in anul II de instruire (clasele a-VI1I-a sau a-VIII-a); (2 ore) | 2 ore
3.5. Notiuni de metodicd a invitdrii elementelor tactice
specifice jocului de fotbal in anul II de instruire (clasele a-
VIi-a sau a-VIII-a); (2 ore)

Bibliografie

1. Demian I. Marius —,,Curs de fotbal”, Ed. Univ. de Vest,,Vasile Goldis”, Arad, 1998.

2. Ion V. lonescu —,,Football — Tehnica si tactica jocului”, Ed. Helicon, Timisoara, 1995

3. Constantinescu D. — “Fotbal. Curs de bazi. Tehnica si tactica jocului”, Ed. Univ. “Al1.Cuza”, lasi, 1995

4. Bérsan M. — “Fotbal. Probleme generale. Tehnica jocului”, Buc. 1980

5. Siclovan I. — “Fotbal la copii”, Ed. Stadion, Buc, 1971

6. Rosculet N. — “Fotbal. Probleme de joc si antrenament”, Ed. UCFS, Buc, 1966

7. GROSU Bogdan-Marius, 2014, FOTBAL — Fundamente Stiintifice, Editura Universititii ,,Stefan cel Mare” din

Suceava

Bibliografie minimala

1. Motroc 1., Motroc F. — “Fotbalul la copii si juniori”, Ed. Didactica si Ped., Buc., 1996

2. VoicaI. —“Lectii de fotbal”, Ed. Stadion, Buc, 1974

3. Apolzan Dan — ,,Fotbal 2010” — Federatia Roméana de Fotbal, 2000

4. Cernaianu C. — ,,Fotbal — Manualul antrenorului profesionist”, Ed. Rotech Pro, Bucuresti, 2000

5. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din

Suceava, 2013

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Structuri de exercitii pentru finvitarea, intuitive

consolidarea si perfectionarea lovirii mingii cu piciorul | 2 ore (observarea,

(2ore) demonstratia),

1.1. invatarea, consolidarea si perfectionarea lovirii mingii practice(exersarea),

cu interiorul labei piciorului (latul),cu siretul plin, cu giretul
interior i siretul exterior, cu exteriorul labei piciorului, prin
deviere, lovirea mingii cu véarful labei piciorului, cu
calcdiul, cu genunchiul, din vole, din demivole si prin
forfecare

consolidarea si perfectionarea preluirii mingii (2 ore)
2.1. Invitarea, consolidarea si perfectionarea preluarii prin
ricogare a mingilor rostogolite, prin amortizare a mingilor
cu traiectorie inaltd (amortizare realizata cu laba piciorului,
coapsa, pieptul, capul, abdomenul)

consolidarea §i perfectionarea conducerii mingii (2ore)
3.1. Invdfarea, consolidarea si perfectionarea conducerii

2.Structuri  de  exercifii pentru invitarea, | 2 ore

3.Structuri de exercifii pentru invitarea, | 2 ore
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mingii cu latul piciorului §i cu siretul interior, plin si
exterior

4. Structuri de exercitii pentru invifarea,
consolidarea si perfectionarea miscirii ingeldtoare (2 | 2 ore
ore)
4.1. Invitarea, consolidarea si perfectionarea miscarilor
ingeldtoare executate cu minge, fard minge, de pe loc si din
deplasare, executate cu diferite segmente ale corpului, cu
una sau mai multe acfiuni de simulare

5.Structuri de exercitii pentru invifarea,
consolidarea si perfecfionarea lovirii mingii cu capul (2 | 2 ore
ore)

5.1. Invatarea, consolidarea si perfectionarea lovirii
mingii cu capul de pe loc si din alergare, din sdriturd cu
bataie pe un picior si pe ambele picioare, din plonjon, spre
tnainte, inapoi si in lateral

6.Structuri de exercitii  pentru  invitarea,
consolidarea si perfectionarea deposedirii adversarului | 2 ore
de minge (2 ore)
6.1. invitarea, consolidarea si perfectionarea procedeelor
tehnice de deposedare a adversarului de minge din fatd
(frontal) , din lateral (cu piciorul interior si exterior
adversarului) , din spate (cu piciorul interior si exterior
adversarului) si prin alunecare (cu atac frontal, cu atac
lateral §i cu plonjon, cu atac posterior, prin alunecare cu un
picior si cu ambele picioare) (2ore)

7.Structuri  de  exercitii pentru finviitarea,
consolidarea si perfecfionarea protejirii mingii (2 ore) 2 ore
7.1. Invatarea si consolidarea protejarii si pastrarii mingii
pe loc si in timpul conducerii acesteia

8.Exercitii pentru 1invitarea, consolidarea si
perfectionarea aruncérii mingii de la margine (2 ore) 2 ore
8.1. Invatarea, consolidarea aruncarii mingii de la margine
de pe loc, cu elan, din plonjon

9.Structuri  de  exercitii pentru invitarea,
consolidarea si perfectionarea jocului portarului (2 ore) | 2 ore
9.1. Invatarea, consolidarea si perfectionarea continutului
tehnicii portarului: pozitia fundamentald, deplasarea in
poartd, in suprafaia portii, in careul de 16 m, prinderea
mingilor de pe loc (fard si cu plonjon) si din deplasare (fird
si cu plonjon), blocarea mingilor, boxarea mingilor
(perpendiculare pe poartd, paralele cu poarta), devierea
mingilor i repunerea mingii In joc (cu ména i cu piciorul)

10.Complexe tehnico-tactice §i jocuri bilaterale
pentru fnvitarea, consolidarea si perfectionarea fin
conditii apropiate de joc si de joc a elementelor tehnico-
tactice (2 ore)
10.1Complexe de exercitii §i jocuri specifice actiunilor

tactice de colaborare in atac: pasele intre 2 sau mai | 2 ore

multi jucitori
10.2Complexe de exercitii privind realizarea de combinatii

tactice si jocuri specifice tacticii de colaborare in | 2 ore

apérare: dublajul, suplinirea, sprijinul

11. Jocuri cu temid (1,2,3 atingeri ale mingii, | 2 ore
posesie)j (2 ore)

12. Jocuri bilaterale sub formi de competitie si | 2 ore
arbitraj

13.Probe de control (2 ore) 2 ore evaluarea

Bibliografie

1. Motroc 1., Motroc F. — “Fotbalul la copii si juniori”, Ed. Didactica si Ped., Buc., 1996

2. Voica I, —“Lectii de fotbal”, Editura Stadion, Bucuresti, 1974

3. Apolzan Dan — ,Fotbal 2010” — Federatia Roména de Fotbal, 2000

4. GROSU Bogdan-Marius, 2014, FOTBAL - Fundamente Stiintifice, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din




Programa analitica / Fisa disciplinei

Suceava

Bibliografie minimald

1.GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universitafii ,,Stefan cel Mare” din

Suceava, 2013
2.Cerndianu C. — , Fotbal — Manualul antrenorului profesionist”, Editura Rotech Pro, Bucuresti, 2000

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu previizuti in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licents, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale,
prezinti aspectele ce reglementeazi si directioneazi desfdsurarea activitdtilor cadrului didactic, fnarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste sd
obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in funciie de particularitatile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care gi-a format un anumit stil de fnvatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat si fie satisficute necesititile fiecsrui student in parte. Plecand de la considerentul ca evaluarea cadrelor
didactice are la bazi eficienta fnvitarii, este usor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al
activitdtii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate =
finald
Curs - examen oral 60%
- - activitati aplicative: lucréri practice 30%
crari . .
practice - f:omplex tehnico-tactic
- joc bilateral
Laborator - alte gctlyltatl
(PreCIZALE): .. iiiiit i it e e
- probe de evaluare formativa (test docimologic, referat/ 10%
Proiect eseu/ portofoliu/ proiect/ participare conferinte/ participare
competitii sportive)

Standard minim de performanta

- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat §i indeplinirea sarcinilor de lucru,
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completarii Semndtura titularuluj de curs
1 09 241 Gavse somalN
Data avizdrii In departament Semniitura directorului de departament
70 f]‘? \2(9 l« ’/‘7&_‘4, -
Data aprobarii in Consiliul academic Semniturg decanului
25 08 » 4 /N

o
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

Institutia de Tnvitdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA IN UNITATI DE INVATAMANT

Titularul activititilor de curs

Titularul activitétilor de seminar

Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Anul de studiu [ 111

| Semestrul |5 | Tipul de evaluare | Verificare

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentalg, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementar
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusi), DA - optionali (la alegere), DL - facultativa (liber aleas#)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitéitilor didactice)
I a) Numdr de ore pe sptimind 4 Curs Seminar Lucriri practice | 4 Proiect
[ b) Totalul de ore din planul de 56 | Curs Seminar Lucréri practice | 56 Proiect
invatimant
Il Distributia fondului de timp ore
II a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
I1 b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Il ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 20
1T d) Tutoriat
11} Examindri 3
[V Alte activitdti (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66

Total ore pe semestru (Ib+I1+I111+1V) 125

Numirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacitdti motrice generale

-bazele

- lucrul

-dezvol

-componentele conditiei fizice optime

fizice ale performantei

- reprezentiéri specifice domeniului

n echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitéti

tarea personalitétii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfégurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfagurare Seminar
aplicafii Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness
Proiect .

1/5



Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodica

a programelor de studii

6. Competente specifice acumulate

Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinarad

Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invétare, cu accent
interdisciplinar

Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calitd{ii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor

Competente specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independentd a exercitiului
profesionale fizic

e Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de vérstd

o Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizic4 si sport

o Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
Competente * Organizarea de activitati de educatie fizici §i sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de eticd si

deontologie profesionala

Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfdgurarea activitatilor sportive

Operarea cu programe digitale , documentarea i comunicarea intr-o limb de circulatie
internationald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - s3 inteleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invatarii;

- s8 cunoascd scopul, finalititile si obiectivele predérii;

- s3 poatd prezenta intr-o manierd proprie si adecvati conceptul predarii;

- si cunoascd diverse tehnici de predare;

- si-gi formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice

Curs 1.S4 demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunititirea i evaluarea permanenti a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare $i luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea i folosirea unor deprinderi de judecatd corecti;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Sa foloseasca modalititi variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacititii de transmitere, de ascultare, de Intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbal si practicé;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitagii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. S3 inteleagd sensul apartenentei gi responsabilitiii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continud;

- formarea capacittii de integrare in viata sociala specifici sistemului de
invatimant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacititii de responsabilitate fatd de actul educativ, si fatd de
rdspunderea formérii oamenilor

4. 5. Si-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care si le
respecte in cariera didactica prin:

- formarea competentei de ag sustine §i argumenta pérerile, ideile;

- formarea capacititii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator | Sa inteleagi si sd foloseasca tehnologiile moderne prin:

- formarea capacititii de a ménui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
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monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;

- formarea capacititii de a combina modalitifile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia modern;

- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicarii;

Proiect
8. Continuturi
Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare
Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),
Bibliografie
Bibliografie minimali
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. Metode de Observafii
ore predare
Activititi practice (aplicatii) intuitive
L Activitafi de cunoastere generali a scolii de aplicatie: 1 sdpt. | 4ore g’bser"?re?’ )
. . Iy .. . . emonstratia),
- cunoagterea tipului de scoali, a obiectivelor instructiv- practice(exersar

educative, a problemelor de management: nr. de elevi si de ea),
cadre didactice, orarele, conditiile de studiu, nr. clase,
terenuri de sport, sili de sport, bazin de inot comisiile pe
discipline, colectivele de périnti etc.;

- familiarizarea cu documentele scolare: programe, manuale,
cataloage etc.

Il Activitifi de observare, simulare si analizi desfasurate in | 32ore

sala de sport, pe terenul de sport, in bazinul de inot,: 8 sapt

- consemnarea activitafilor de practicd observativi in fisa de
asistentd din caietul-portofoliul de practics, cu activitati
desfasurate la clase diferite i la tipuri de lectii variate;

- realizarea proiectelor didactice pentru fiecare activitate
didacticd si educativi, de proba sau finald, sub indrumarea
profesorului mentor si a metodicianului;

- participarea la lectiile de proba si finale susfinute de colegi,
formularea de aprecieri;

- confecfionarea de material didactic, participarea la corectarea
diferitelor tehnici insugite, implicarea in programarea unor
activitati extracurriculare;

- completarea ritmicd a documentelor din caietul-portofoliul
de practica pedagogica.

IIl. Activitifi instructiv-educative, de probd i Sinale efectuate
de studenti: 5 sapt

-susfinerea de lectii de probd, apreciate prin notd pe baza
parametrilor stabiliti in figa de apreciere;

- sustinerea de lectii finale §i prezentarea referatelor si temelor la
disciplina de specialitate (ed.fizicd)

200re

Bibliografie




Regulament privind inifierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodica
a programelor de studii

PRICOP, G. - Caiet de practicd in unitati de invatimént, Editura Universititii Stefan cel Mare”
Suceava, 2014

CARSTEA,G.-Proiectare si planificare in educatia fizica scolard, ANEFS,Bucuresti,1999 ;
CARSTEA,G.-Didactica educatiei fizice, ANEFS,Bucuresti,2000 ;

DRAGNEA,A.si colab.-Teoria educatiei fizice si sportului,Editura FEST,Bucuresti,2002 ;
STANESCU,M.-Educatie fizici pentru prescolari si scolari mici,Ed.Semne,Bucuresti, 2002 ;
SERBANOIU,S.-Lectia de educatie fizica,Ed. AFIR,Bucuresti,2002 ;

VLAD,E.-Evaluarea in actul educational-terapeutic,Ed.Pro Humanitas,Bucuresti, 1999 ;
WALLON,H.-Evolutia psihica a copilului,EDP.Bucuresti,1975.

Bibliografie minimala

PRICOP, G. - Caiet de practica in unititi de invatdmant, Editura Universititii “Stefan cel Mare”
Suceava, 2014

CARSTEA,G.-Proiectare si planificare 1n educatia fizica scolard, ANEFS,Bucuresti,1999;
DRAGNEA,A si colab.-Teoria educatiei fizice §i sportului,Editura FEST,Bucuresti,2002;
STANESCU,M.-Educatie fizici pentru prescolari si scolari mici,Ed.Semne,Bucuresti,2002.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invifamant, pentru primul ciclu de formare profesionals, ciclul de
licenfa, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfagurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operafionalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmireste sa
obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarca principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularititile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care gi-a format un anumit stil de invafare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incét sd fie satisfacute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul ci evaluarea cadrelor
didactice are la baza eficienta invafarii, este usor de constatat ca strategia de predare constituie punctul forte al

activitéii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Ti Pondere
1P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate final
inald
Evaluarea cunostintelor practico — | (VERIFICARE)
metodice de specialitate - verificare activitati de proba si finale/sustinere lectii 50%
finale 50%
- verificarea caiet practici
Laborator . Obligatoriu: (caiet de lucrdri practice si test
docimologic
Una la alegere: referat/ eseu/ portofoliw/ proiect/
participare conferinte/ dezbatere pe o temi stabiliti/
participare la competitii sportive ca jucitor, arbitru,
organizator etc.)
Proiect

Standard minim de performanta
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Standarde minime pentru nota 5;
Insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, parcurgerea
bibliografiei minimale, participarea la activitiile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru,
realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice, promovarea colocviului cu minim nota 5, atitudinea fatd de disciplina.

Standarde minime pentru nota 10;
Insusirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, participarea la
activitdfile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile
practice, atitudinea fafd de disciplind, predarea portofoliului complet — referate, caiet de lucridri practice cu sistemele de
actionare corect descrise, participarea la conferine sau competitii sportive, performantd motrici.

Data completirii Semnétura titularului de curs Semnétura titularului de seminar
18.09.2019 YRR \;
I aep. Sfvesp
Data avizdrii in departament Semnitura directorului de departament
o A Jow A
Data aprobarii in Consiliul academic Semniitura decanului

\
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

Institutia de invétamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei l

STAGIU DE PRACTICA IN ACTIVITATI DE TURISM

Titularul activitétilor de curs

Titularul activitétilor de seminar

Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Anul de studiu | 111

| Semestrul [5 | Tipul de evaluare | Verificare

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentals, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementaré
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impus#), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitafilor didactice)
[ a) Numdr de ore pe séptdiména 4 Curs Seminar Luerari practice Proiect
I b) Totalul de ore din planul de 56 | Curs Seminar Lucrdri practice | 56 Proiect
fnvafdmant
11 Distributia fondului de timp pe semestru. ore
11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notife 15
11 b) Documentare suplimentar3 in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Il ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11
11 d) Tutoriat
11l Examindri 3
IV Alte activitati (precizati)

Total ore studiu individual 11 (atb+c+d) 41

Total ore pe semestru (Ib+II1+]1I+1V)

100

Numdirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente

- lucrul in echipd

-capacititi motrice generale
-componentele conditiei fizice optime
-bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

-punerea In valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Seminar
aplicafli Laborator ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness
Proiect o

1/4




Regulament privind inifierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodica
a programelor de studii

6. Competente specifice acumulate

Proiectarea modulari si planificarea confinuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent
interdisciplinar

Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice si a calitétii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor

Competente specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independenti a exercitiului
profesionale fizic

¢ Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de varsté

e Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sport

s  Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
Competente e Organizarea de activititi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregatire In conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionala

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i
desfdsurarea activititilor sportive

Operarea cu programe digitale , documentarea i comunicarea intr-o limb de circulatie
internationala

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - sd Inteleagé conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invatérii;

- sd cunoascd scopul, finalitédtile si obiectivele predarii;

- si poatd prezenta Intr-o maniera proprie si adecvata conceptul predarii;

- sd cunoascd diverse tehnici de predare;

- sd-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice

Curs 1.S4 demonstreze géndire creativa prin:

- folosirea, imbunititirea §i evaluarea permanentd a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare i luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea §i folosirea unor deprinderi de judecata corects;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Sa foloseascd modalititi variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacititii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacitd{ii de comunicare verbald, non-verbali si practica;

- formarea capacitdtii de asimilare §i utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Si infeleagd sensul apartenentei si responsabilitétii profesiei prin:

- formarea capacitiii de perfectionare si autoperfectionare continua,

- formarea capacitétii de integrare in viaga sociala specifici sistemului de
invafdmant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitiii de responsabilitate fafd de actul educativ, si fatd de
raspunderea formérii oamenilor

4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sé le
respecte 1n cariera didactica prin:

- formarea competentei de as sustine si argumenta pérerile, ideile;

- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator | Sa inteleagd si sd foloseascd tehnologiile moderne prin:

monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;
- formarea capacita{ii de a combina modalititile de transmitere a informatiilor cu

- formarea capacitatii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
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tehnologia modernd;
- formarea capacititii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicirii;

Proiect
8. Confinuturi
Curs N ore Metode de Obsgrvatl
predare i
Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),
Bibliografie
Bibliografie minimala
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. Metode de | Observat
ore predare ii
Activitiiti practice (aplicatii) intuitive
(observarea,
I. Activititi de cunoastere generali: 2 séipt. X 4 ore . 8ore | demonstrafi
- cunoasterea tipului de bazd turisticd, a serviciilor oferite, a problemelor de a)r’a tice(exe
management: capacitate clienti, personal, orare, condifii, dotari (camere de Esarcea)

I1. Activitiiti de observare, simulare si analizi desfdsurate: 4sdpt X 4ore 16ore

IIL. Activititi instructiv-educative, de proba si finale efectuate de studenti:
8 siipt.X 4ore 320re

cazare, spafiu montare cort, terenuri de sport, sali de sport, bazin de inot etc.);
familiarizarea cu documentele de evident, procese verbale, protectia muncii ete.

consemnarea activititilor de practicd observativi in figa de asistentd din caietul-
portofoliul de practics, cu activititi desfasurate;

alegerea itinerariului, locatiilor, transportului, cazirii, materialelor si
echipamentelor specifice zonei turistice alese, etc., planificarea, evidenta,
organizarea si desfdsurarea activitdtilor, cu toate etapele (recrutare, pregtire
personal, alegerea grupului de turigti, primirea in tabard/hotel/camping,
organizarea in regimul zilei specifice activitatilor de turism).

completarea ritmicd a documentelor din caietul-portofoliul de practica.

sustinerea de activititi de probd cu tematicd specificd (cazarea/stabilirea
turigtilor prin repartizarea pe camere, amplasare instalare cort, organizarea
excursiei cu regim de mers, orientare in teren, folosirea busolei, evitarea
primejdiilor si accidentarilor etc.) apreciate prin notd pe baza parametrilor
stabilifi in fisa de apreciere;

sustinerea de activitatii finale (culturale, de educatie fizicd si sportivd si
turistice, rezumat al excursiei efectuate), prezentarea refaratului/temei finale.

Bibliografie

I.

o

Cojocaru V., Mircescu L., ”Tabere si colonii”, Editura Uniunii de cultur fizica si sport, Bucuresti 1966.

Forfu A. & colab. — “Curs de turism i orientare”, ed. IEFS, Buc. 1987.

Frazzei, F., Frazzei, M., A.B.C.-ul turismului, Editura Sport - Turism, Bucuresti, 1985

Giurcdreanu, C., Voda, C., Indrumar metodic pentru organizarea activitatilor turistice cu elevii, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1983

Nistoiu, 1., ABC-ul primului ajutor, Editura Ceres, 1989

Soos G. — “Sportul orientdrii”, vol.I., ed. Avrameanca, Craiova, 1993.

Talabd, 1., Turism, Editura Univ. ,,ALL Cuza”, Iasi, 2001

Teodorescu B.A. — Turism si orientare sportivé, ed Fundatiei ,Roménia de Maine”, Bucuresti, 1998.

Ticleanu M. — “Orientare de performant#”, ed. Sport-Turism, Buc. 1984.

ibliografie minimala

W =0 X N

Forfu A. & colab. —~ “Curs de turism si orientare”, ed. IEFS, Buc. 1987.
Soos G. — “Sportul orientirii”, vol.L., ed. Avrdmeanca, Craiova, 1993.
Teodorescu B.A. — Turism si orientare sportiva, ed Fundatiei ,,Roménia de Méine”, Bucuresti, 1998.
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Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodica USH  Sucesva
a programelor de studii
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asgteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevdzuta in planul de invafamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licenfs, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitifile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfigurarea activitdfilor cadrului didactic, inarmeazi specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalititii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urméreste sa
obisnuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularititile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invagare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predirii,
astfel Tncat sd fie satisfdcute necesitdtile fiecirui student in parte. Plecind de la considerentul ci evaluarea cadrelor
didactice are la bazi eficienta Invafirii, este usor de constatat ca strategia de predare constituie punctul forte al
activititii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

.Tl,p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn
activitate nota finald
Evaluarea cunostintelor practico — - sutinerea de activitdgi de probd cu 50%
metodice de specialitate tematicd specificatd (VERIFICARE)
- portofoliu 50%
Obligatoriu: caiet de lucrdri practice si test
Lucriri docimologic
practice Una la alegere: referat/ escu/
portofoliu/ proiect/ participare conferinte/
dezbatere pe o temd stabilitd/ participare la
competitii sportive ca jucitor, arbitru,
organizator etc.
Proiect

Standard minim de performanti

Standarde minime pentru nota 5:
Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, parcurgerea
bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru,
realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice, promovarea colocviului cu minim nota 5, atitudinea fata de disciplin.

Standarde minime pentru nota 10:
fnsusirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, participarea la
activitatile practice cu echipament adecvat gi indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile
practice, atitudinea fatd de disciplind, predarea portofoliului complet — referate, caiet de lucridri practice cu sistemele de
actionare corect descrise, participarea la conferinte sau competitii sportive, performanti motrici.

Data completarii Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
/ <, / -
18.09.2019 W rMe2p S/}v{ﬁ
Data avizérii in departament Semndtura directorului de departament

-

20 09 209 AT

Data aprobdrii in Consiliul academic Semnétura decanului

23 o7 2019 /&'




FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Anexal

Institutia de invatamént superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinci | METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN SCOALA

Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Sorin Rata

Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Sorin Rata

Anul de studiu [ 1II | Semestrul |6 | Tipul de evaluare |E

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari

DS

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DO - obligatorie (impusi), DA - optionali (la alegere), DL - facultativii (liber aleas#)

DO

3. Timpul total estimat (ore alocate activitéilor didactice)

[ a) Numdir de ore pe sdptdméni 2 Curs | 1 Seminar Laborator 2

Proiect

[ b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 14 | Seminar Laborator 28
de invitamant

Proiect

11 Distributia fondului de timp pe semestru:

ore

1T a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

38

11 b) Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

20

1T ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

16

11 d) Tutoriat

111 Examinari

IV Alte activitéti (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 76
Total ore pe semestru (Ib+II-+1T+1V) 114
Numirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacititi motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea 1n valoare a propriilor cunostinte si abilitati

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfésurare a cursului | o frontal
Desfagurare
aplicatii Laborator | @ mod de organizare: frontal, grup, individual

e resurse materiale: cronometru, fluier, teren, sala
atletism,garduri,greutati, sector de saritura in lungime

Proiect .
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Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodica USU  Suecava
a programelor de studii

6. Com

etente specifice acumulate

Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanti motrica,
Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale
Domeniului;

Folosirea terminologiei specifice disciplinei atletism.
Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizicd §i sportivd, Sport si performanti motricd)

ggg;zi';i Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitdtii motricitdtii potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fat de
practicarea independenti a exercitiului fizic
Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varstd
Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sport

Competene Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite

transversale

vérste si niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea
normelor de eticd si deontologie profesionali

7. _Obiectivele disciplinei (reicsind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei ¢ Formarea cunostintelor teoretice, metodice si organizatorice,

precum si a priceperilor si deprinderilor practice necesare
predarii exercitiilor de atletism in lectiile de educatie fizica
din Invatamantul primar §i gimnazial in activititile sportive
scolare si extragcolare ale elevilor ( cercuri, asociatii
sportive, cluburi sportive etc.);

o Inzestrarea studentilor cu un sistem de cunostinte metodice
necesare activitdfilor de practicare independentd in timpul
liber a exercitiilor de atletism, in mod deosebit a alergirii
(prin Jogging), de citre oameni de toate vérstele, pentru
intdrirea i pastrarea sdnatitii si a robustetii organismului;

e Formarea capacitafii de a demonstra structura tehnicii
rafionale a exercitiilor care compun scoala atletismului,
precum si a tehnicii principalelor probe de alergiri, sérituri si
aruncéri;

e Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare participarii
studentilor la poliatloane atletice si indeplinirea baremelor de
performantd prevdzute in programa fiecirui an de studiu,
precum si la Campionatele Universitare de Atletism;

» Formarea cunostintelor necesare pentru organizarea si arbitrarea
concursurilor de atletism pe plan local.
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Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodici USU  Suceava
a programelor de studii

8. Continuturi
Curs 14 ore Nr.ore | Metode de predare Observatii
CURS | 2 Prelegere

ATLETISMUL IN INVATAMANTUL PRIMAR

Power point

CURSII 2 Prelegere
ATLETISMUL iN INVATAMANTUL PRIMAR Power point
CURS III 2 Prelegere
PREDAREA ATLETISMULUI LA ELEVII CU CERINTE Power point
EDUCATIVE SPECIALE

CURS IV 2 Prelegere
METODICA PREDARII ALERGARII DE Power point
VITEZA,REZISTENTA SI STAFETA

CURS V 2 Prelegere
METODICA PREDARH SARITURILOR {N LUNGIME Power point
ST INALTIME

CURS VI 2 Prelegere
METODICA PREDARII ARUNCARII MINGII DE OINA Power point
CURS VII 2 Prelegere

METODICA PREDARI ATLETISMULUI IN CONDITH
NATULALE $I IMPROVIZATE

Power point

Bibliografie

Tatu, T., Teoria i metodica atletismului, Bucuresti, 1978

Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2001
Ratd, G., Atletism, Editura Alma Mater, Baciu, 2002
Ratd, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoals, Editura Alma Mater, Baciu, 2003
Roman, D., Rugind, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001

o Sabdu, ., Sabdu E., Atletism- Curs pentru studentii anilor I si II, Ed. ANEFS, Bucuresti,

Bibliografie minimala

e Ratd, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Baciu, 2003
¢ Roman, D., Rugind, G., Metodica predérii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001

e Alexe, D. A., Atletism, indrumar practico-metodic, Editura PIM, 2007

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr.
ore

Metode de predare

Observatii

Lucrari practice -28 ore

L.P.1

Succesiuni de exercitii pentru invitarea
tehnicii alergdrii de viteza — proiecte
didactice in invatimantul primar

L.P.II

Succesiuni de exercitii pentru invitarea
tehnicii alergarii de vitezi- proiecte 2
didactice In invatamantul gimnazial
L.P.II

Succesiuni de exercitii pentru invitarea
alergdrii de semifond si fond — proiecte
didactice in invatamantul primar

Prezentare,explicatie,demonstratie

Prezentare,explicatie,demonstratie

2 | Prezentare,explicatie,demonstratie
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Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodica

a programelor de studii

%w Universitatea
Stefan cel Mare

USU Suceava

L.P.IV

Succesiuni de exercitii pentru invatarea
alergdrii de semifond si fond — proiecte
didactice in invatimantul gimnazial
LP.V

Succesiuni de exercitii pentru invitarea
tehnicii sdriturii in lungime - proiecte
didactice 1n Invatimantul primar

L.P.VI

Succesiuni de exercitii pentru invéitarea
tehnicii sériturii in lungime - proiecte
didactice in invatiméantul gimnazial

L.P. VII

Succesiuni de exercitii pentru invatarea
tehnicii aruncérii mingii de oind- proiecte
didactice in invatimantul primat

L.P. VIII

Succesiuni de exercitii pentru invitarea
tehnicii aruncarii mingii de oina- proiecte
didactice 1n Invatdmantul primat

L.P. IX

Succesiuni de exercitii pentru invitarea
tehnicii aruncdrii mingii de oini- proiecte
didactice in invatiméntul gimnazial

L.P. X

Succesiuni de exercitii pentru invitarea
tehnicii sdriturii in Tndltime- proiecte
didactice 1n Invatiméantul gimnazial
L.P.XI

Metodica predarii atletismului la elevii cu
dizabilitdti — proiecte didactice

L.P. X1l

Metodica predérii atletismului la elevii cu
dizabilitéti — proiecte didactice
L.P. XIII

Probe si baremuri de evaluare la ciclul
primar

L.P. XIV

Probe si baremuri de evaluare la ciclul
gimnazial

Prezentare,explicatie,demonstratie

Prezentare,explicatie,demonstratie

Prezentare,explicatie,demonstratie

Prezentare,explicatie,demonstratie

Prezentare,explicatie,demonstratie

Prezentare,explicatie,demonstratie

Prezentare,explicatie,demonstratie

Prezentare,explicatie,demonstratie

Prezentare,explicatie,demonstratie

Prezentare,explicatie,demonstratie

Prezentare,explicatie,demonstratie

Bibliografie

Tatu, T., Teoria si metodica atletismului, Bucuresti, 1978

Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Roménia de Méine, Bucuresti, 2001
Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacdu, 2002

Ratd, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacdu, 2003
Roman, D., Rugina, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001
Sabdu, I., Sabdu E., Atletism- Curs pentru studentii anilor I si II, Ed. ANEFS, Bucuresti,

Bibliografie minimala
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Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodici USU Sucema
a programelor de studii

e Ratd, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Baciu,
2003

* Roman, D, Rugini, G., Metodica predirii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001

e Alexe, D. A., Atletism, Indrumar practico-metodic, Editura PIM, 2007

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

. Este o disciplind de studiu previzutd in planul de invatimant, pentru primul ciclu de
formare profesionald, ciclul de licen{3, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile
profesionale, prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneazi desfisurarea activitdtilor
viitorului specialist in domeniul educatiei fizice si sportive , inarmeazi specialistul cu
instrumente de operationalizare a modalititii de transmitere eficientd a informatiilor.

10. Evaluare

. - N dere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pon finals
Curs Explicarea corectd a notiunilor specifice Evaluare orald 50%
atletismului
Demonstrarea corecta a exercitiilor din scoala Evaluarea practici a 30%
Laborator alletismului exercitiilor invitate 2094
Participare la competitii °
sportive
Proiect

Standard minim de performanti

- finsusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de bazid din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activititile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- _ realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

TN, Il
Data completarii %mnétul‘p tifhlarului de curs Semnitura Yitulafului de seminar
[F OAN. Lol]. N -
Data avizirii in departament N Semn3tura directoruldi de depiffament
20 07 0i] %,é,.‘/ C
Data aprobérii in Consiliul academic Semnituga decanului
UL o 20K ),,

/U’
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1. Date despre program

Anexal

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invafimant superior

UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA $SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII HANDBALULUI IN SCOALA

Titularul activitatilor de curs

Prof.univ.dr. Petru GHERVAN

Titularul activitdtilor de seminar

Asist. Univ, drd. Ileana PETRARIU

Anul de studiu | 111

| 6 | Tipul de evaluare I Examen

| Semestrul

Regimul | Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei | DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC -
complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impus#), DA - optionala (la alegere), DL - facultativd (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptimana 3 Curs | 1 | Seminar Lucrari 2 Proiect
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 14 | Seminar Lucréri 28 | Proiect
de inviifimant practice
11 Distribugia fondului de timp pe semestru: ore
11 a) Studiul dup# manual, suport de curs, bibliografie gi notite 13
IT b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
II c) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
11 d) Tutoriat
111 Examinéri 2
IV Alte activitati (precizati): 56
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 33
Total ore pe semestru (Ib+II+IT+IV) 175
Numirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente

-capacitdti motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul 1n echipd

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalititii

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

Desféasurare a cursului

e mod de organizare: frontal
» resurse materiale: videoproiector, plange, diagrame, minge de




handbal, tabla cu piese magnetice
Desfasurare Seminar °
aplicatii Laborator e mod de organizare: frontal, grupe, individual
e resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, banci de gimnastica,
mingi.
Proiect .

6. Competente specifice acamulate

Competente
profesionale

Cl1. Proiectarea modulard Educatie fizica si sportivi si planificarea
continuturilor de bazi ale jocului sportiv handbal, cu orientare
interdisciplinara.

C2. Organizarea curriculumului integrat si & mediului de instruire si invétare,
cu accent interdisciplinar Educatie fizicd si sportiva.

C3. Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice precun si a capacititii motrice,
potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a
atitudinii fatd de practicarea independenti a jocului de handbal si a exercitiului
fizic.

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice jocului de
handbal, pe nivele de varsta.

C5. Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor jocului de handbal
integrat in cadrul activititilor de educatie fizica si sport.

C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane
de diferite varste si niveluri de pregitire in conditii de asistenti calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfigurarea activitétilor sportive.

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o
limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | - s3 infeleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in

realizarea invétdarii,

- sd cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele predarii;

- 8 poatd prezenta intr-o maniera proprie si adecvatd conceptul
predarii;

- sd cunoascd diverse tehnici de predare;

- sd-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod
diferit in functie de caracteristicile celor educati.

8. Continuturi

Curs

Nr.ore | Metode de predare Observatii

» Handbalul ca joc sportiv - caracterizare generald | 2

e Elemente caracteristice ale practicarii jocului de | 4
handbal ca mijloc al educatiei fizice

o Continutul programei de educatie fizica privind |2
handbalul in scoald

« Particulartdtile de varsta ale scolarului mic si 2
mijlociu
» Metodica insusirii elementelor tehnico-tactice 10 Verbale
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ale handbalului in scoala: 2
- tinerea, prinderea, pasarea 2
- aruncarea, blocarea aruncarilor )
- driblingul, depasirea, 9
- tehnica portarului si a pivotului
- elemente de tacticd colectivd in atac si |2
apdrare
¢ Recomandari metodice privind utilizarea 2
eficientd a materialelor si a bazei sportive
2

o Selectia, pregitirea si conducerea in competitii a
reprezentativei scolii la handbal

(expunerea,
explicatia,
conversatia),

Bibliografie

1. CERCEL, P., Handbal, antrenamentul echipelor masculine, Editura Sport-Turism,

Bucuresti, 1983

2. CERVAR, L., La Pallamano secondo me, CONI-Scola dello sport, Roma, 1998

3. COMETTI, G., Musculation et handball, Centre d’expertise de la Performance, UFR

STAPS, Dijon, 2004

4. CONSTANTINI, D., Entrainement, Approches du hadball, Paris, 1994
5. CZERVINSKI, J., Bazele stiintifice ale antrenamentului in handbal, CNEFS, Bucuresti,

1979

6. CZERVINSKI, J.,, TABORSKI, F., Basic Handball, Methods/Tactics/Technics, Gutheil-

Scroder-Gasse, Viena, 1997

Bibliografie minimal3

1. P GHERVAN, Handbal, teorie metodica si. Practicd, Editura Universititii Stefan cel Mare din

Suceava, 2006
2. P Ghervan, Handbal, caiet de lucréri practice, Editura Universititii Stefan cel Mare din Suceava,
2006
3.Regulamentul oficial al jocului de baschet; www frbaschet.ro
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Lectianr.l:  Prezentarea ceringelor la disciplina
handbal.
Acomodarea studentilor  cu
mingea.
Teste inifiale. Verificarea
nivelului  de  finsusire a intuitive
principalelor (observarea,
elemente: prinderea si pasarea, demonstratia),
driblingul, aruncarea la poarts, practice(exersarea),
orientarea in teren, izolat si in metoda aparatelor
conditii de joc. ajutdtoare,
Lectia nr.2: Metodica predérii pozitiei invétarea prin
fundamentale, a deplasarii in descoperire.
teren, prinderii si pasdrii,
aruncdrii din saritura.
Regulament: Mingea, terenul de
joc, echipa. .
Lectianr. 3: Metodica predarii {inerii, prinderii, intuitive
protectiei §i pasdrii mingii cu (observarea,
doua maini de la piept de demonstratia),
pe loc si din deplasare. practice(exersarea),
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4. CZERVINSKI, J., TABORSKI, F., Basic Handball, Methods/Tactics/Technics, Gutheil-Scroder-
Gasse, Viena, 1997.

5. P GHERVAN, Jocuri pregititoare pentru handbal, Editura Universititii Stefan cel Mare din
Suceava, 2006. 6. Regulamentul oficial al jocului de baschet; www.frh.ro.

Bibliografie minimala

1. P., GHERVAN, Jocuri pregititoare pentru handbal, Editura Universititii Stefan cel Mare din
Suceava, 2006

2. P., GHERVAN, Handbal, caiet de lucriri practice, Editura Universitatii Stefan cel Mare din
Suceava, 2006
3. Regulamentu] oficial al jocului de baschet; www.frh.ro.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

. Este o disciplind de studiu previzuta in planul de Tnva{imant, pentru primul ciclu de
formare profesionala, ciclul de licentd, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile
profesionale, prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneazd desfisurarea activitdtilor
cadrului didactic in ceea ce priveste predarea Jocului de volei, inarméand viitorul specialist cu
cunostinte si competente pentru activitatea profesionala ulterioard. Disciplina urmareste si
formeze la studenti obignuinta conducerii unui proces didactic bazat pe respectarea principiilor
metodice, precum si abordarea instruirii pin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe
elev. Competentele care se vor regisi la absolventul prezentului curs vor asigura predarea
acestei discipline la un nivel mediu, imbinand patru compartimente importante ale disciplinei:
tehnic, metodic, tactic si de regulament.

10. Evaluare

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate -
finala
Curs - examen Scris 50%
Lucrari - colocviu individual 40%
ractice
Laborator - alte gctlyltatl
(DFreCIZafi): ... . e e
Proiect - probe de evaluare formativi — caiet de lucriri practice 10%

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:

-progresul individual, frecventa la lucririle practice si atitudinea fa de discipling, insugirea partiald
a programei din punct de vedere metodic, teoretic si practic.

e Participare la 80 % lucrari practice si promovarea colocviului si examenului cu minim nota 5.
Standarde minime pentru nota 10:

- participare la 80 % lucrari practice, predarea caietului de lucriiri practice cu sistemele de actionare
corect descrise, performanta motricd, nivelul insusirii programei din punct de vedere metodic,
teoretic si practic, atitudinea fati de disciplina.

Data completarii Semnitura titularului de curs Semnétura titularului de seminar
9 0a 2004 Vi
Data avizirii in departament Semnétura directorului de departament
To_oq  Zof@
Data aprobarii in Consiliul academic Semnitura deganului
23 o4 ol /Iy
{ vf
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L4884 Univorsitaies
M Stefan csi Mare

B Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Institutia de invafdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA ST SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA ST SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SISPORT
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei |

METODICA PREDARII BASCHETULUI IN $COALA

Titularul activititilor de curs Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Titularul activitdtilor de seminar Lect. univ. dr. Morogan Larionescu Virgil Adrian

Anul de studiu | III | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativ a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusi), DA - optionala (la alegere), DL - facultativi (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
Numdr de ore pe siptiména 3 Curs | 1 | Seminar Lucrdri practice | 2 Proiect
Totalul de ore din planul de invitimént 42 | Curs | 14 | Seminar Lucrari practice | 28 | Project
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 14
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat
Examinari 4
Alte activitati: 42

Total ore studiu individual 54
Total ore pe semestru 100
Numarul de credite : 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacitdfi motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul 1n echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilititi
-dezvoltarea personalitétii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector, plange, diagrame
Desfisurare Seminar
aplicatii - —
plicag Laborator ¢ mod de organizare; frontal, grup, individual
e resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, binci de gimnasticd, mingi.
Proiect .
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Programa analiticd / Fisa disciplinei

6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara Educatie fizicd si sportiva si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire gi invétare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizic# i sportiva.

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice §i a calititii motricitatii potrivit cerintelor/

Competente obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a
profesionale exercitiului fizic.
s  C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive, pe
grupe de varsta.
e (5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.
C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniuhui.
Competente e CTL. Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si
transversale niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionali. , ‘

CT2. Indeplinirea in conditii de eficient’ si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si-desfigurarea activitatilor sportive.

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limbd de circulatie
internationala. '

7. _Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - s& Inteleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea Invitarii;

- s8 cunoascd scopul, finalititile si obiectivele predarii;

- S8 poatd prezenta intr-o manierd proprie si adecvata conceptul predirii;

- 88 cunoascd diverse tehnici de predare;

- si-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice

Curs 1.84 demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunatitirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea gi folosirea unor deprinderi de judecats corect;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Sa foloseasc# modalitifi variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacititii de comunicare verbald, non-verbala si practic;

- formarea capacititii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalititii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. S inteleagd sensul apartenentei si responsabilititii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continui;

- formarea capacititii de integrare in viata sociala specifica sistemului de
Invdtamant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacititii de responsabilitate fai de actul educativ, si fatd de
raspunderea formarii oamenilor.

4. 5. Si-gi formeze un set de valori individuale profesionale §i sociale pe care s le
respecte in cariera didactici prin:

- formarea competentei de ag sustine si argumenta parerile, ideile;

- formarea capacititii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra

comportamentului,
Seminar :

Laborator | S& infeleagd si sd foloseascd tehnologiile moderne prin:
- formarea capacititii de a manui aparatele ajutitoare i de a le depozita.;
- formarea capacititii de a combina modalititile de transmitere a informatiilor cu
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tehnologia modernd;
- formarea capacititii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicarii.

Proiect
8. Continuturi ,
Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
Curs teoretic =28 ore Verbale
1. Actiuni individuale din continutul jocului in atac si (expunerea,
aparare 2 ore explicatia,
2. Actiuni colective in cadrul jocului conversatia),
- tactica in jocul de atac (actiuni
colective). 2 ore
- tactica in jocul de aparare (actiuni
colective) 2 ore
3. Metodica instruirii in baschet
- orientari metodice generale 2 ore
- principii de bazd, cerinfe metodice
pentru invatare, stadiile instruirii in
baschet 2 ore
- actiunea de joc " | 20re
- alegerea si sistematizarea
mijloacelor 2 ore
- cale optima in instruire 2 ore
4. Esalonarea aciiunilor individuale si colective Tn
procesul Tnvatarii 2 ore
5. Baschetul in lectia de educatie fizica
- integrarea baschetului Th documentele de
planificare 2 ore
- modelele de joc preconizate pentru baschetul
gimnazial, cerinte pentru optimizarea instruirii 2 ore
- metode, procedee metodice, forme de
organizare in lectie 2 ore
6. Aspecte ale pregatirii fizice in baschet. Model
operational pentru pregatirea echipei
reprezentative 2 ore
7. Activitatea competitionald de baschet in §coala
Aparate, instalatii si materiale ajutatoare, folosirea
lor in predarea baschetului 2 ore
8. Strategia concursului
-  pregatirea si conducerea jocului; 2 ore
- analiza jocului,
Bibliografie
1. Hrigcd A., Predescu T., Dirjan C., - ,Baschet la copii si juniori”, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1985
2. Teodorescu L., Predescu T., Vasilescu L., - ,Baschet’, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1981
3. Zvezdin, V., Zabulica M., Luca Ghe., - ,Baschetul in scoald”, Editura Lumina Chisindu, 1993;
4, Programele scolare, claseIeVXIl Mlnlsterul nvatamantului, 1991
5. Hansa, C -“Invatarea jocului de baschet’ Editura Fundatle: Universitare "Dunarea de Jos”, Galati, 2003;
6. Hansa, C,, Calln L.-“Baschet-tehnica si tacticd”, Edltura Fundatiei Universitatii “Dunarea de Jos”, Galatj,

7.

8.

2004,
Moanta, A-“Baschet-metodica”, Editura Alpha, 2005;
Predescu T., Moanta, A-*Baschetul in scoald-instruire si invatare”Editura Semne, Bucuresti, 2001

*****Regulamentul oficial al jocului de baschet;  *****www. frbaschet.ro

Bibliografie minimala

1. Hansa, C., Calin, L. “Baschet-tehnlca si tactica’, Editura Fundatiei Universitatii “Dundrea de Jos”,
Galati, 2004;

2. Predescu, T., Moanta, A- “Baschetul in scoald -instruire si invatare "Editura Semne, Bucuresti, 2001.
3. Regulamentul oficial al jocului de baschet; www.frbaschet.ro
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Aplicatii (Seminar/laborator/proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Lucriri practice = 28 ore — Sem.6

Lectia nr.1:

Lectia nr.2;

Lectia nr. 3:

Lectia nr. 4:

Lectia nr. 5:

Lectia nr. 6:

Lectia nr. 7:

Lectia nr. 8:

Lectia nr. 9:

Prezentarea cerinfelor la disciplina
baschet.

Acomodarea studentilor cu mingea.

Teste initiale. Verificarea nivelului de
insugire a principalelor
elemente: pasa, driblingul,
aruncarea la cos, miscarea in teren,
izolat si in conditii de joc.

invatarea pozitiei fundamentale,
deplasarii in teren, schimbdarii de
directie, piruetei, opririi si pivotarii

Regulament Instalatii in baschet.

Invatarea tineri, prlnderu protectiei si
pasérii mingii cu doua maini
de la piept de pe loc si din
deplasare. Driblingul.

Joc scoala: ,Cine totalizeaza cele mai
mult pase”, ,Castiga mingea”.

Regulament; pagi, dublu dribling

Invatarea aruncarii la CO$ CU 0 mana,
respectlv doud de pe loc si a
urmaririi la panou.

Joc gcoald: aruncéri la cog de pe loc
dupd procedeul ales: cosurile
inscrise din aruncarile cu 0 mana
valoreaza 2 puncte, cele inscrise cu
doud maini 1 punct. Aruncari la cos
din deplasare de pe diferite pozitii.

Regulament: angajarea intre doi
jucdtori, posesia alternativa si
agezarea la aruncarea libera.

Invatarea aruncérii la cos din alergare

si din saritura.

Repetarea aruncarii la cos de pe loc
si a driblingului, precum si a
celorlalte elemente tehnice. -

Joc gcoald: joc 3x3 pe jumétate de
teren.

Regulament: linia de fund, linia de
centru  (marcaje ale terenului),
repunerea din lateral si de sub cos.

Invatarea marcajului si a demarcajului
in relatia 1x1. Interceptia. Capacul.

Regulament regulade 3 5 8 24

Fixarea aruncarilor.

Invatarea. depasirii si a patrunderu
Inchiderea culoarului la patrundere.
Repetarea marcajului si demarcajului

in jocul bilateral.

Regulament: gresald (personaid,
antisportiva, descalificatoare, tehnic,
dubla gresala, 5 greseli de jucator, 5
greseli de echipa).

Invatarea actiunii tactice individuale:

Combmatua ,,dé si du-te”. -

Repetarea depasirii si a patrunderii.

Regulament: timp de joc, scor egal si
prelungiri. -

Invatarea ‘blocajului si a iesirii din
blocaj

Joc scoald: joc 3x3 pe jumétate de

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

intuitive

| (observarea,

demonstratia),
practice(exersarea),
metoda aparatelor
ajutétoare, invitarea
prin descoperire.
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teren cu executarea blocajului si a
iesirii din blocaj.
Regulament: Tnlocuiri de jucatori.

Lectia nr. 10: Invitarea atacului in superioritate/
inferioritate numerica si a apararii in | 2 ore
inferioritate/ superioritate numerica.

Repetarea blocajului si a iesirii din
blocaj
Regulament: foia de arbitraj

Lectia nr. 11: invatarea contraatacului cu

intermediar, cu pasa direct de la varf | 2 ore
si a apararii impotriva contraatacului.
Joc scoald: echipa care finscrie din

contraatac, rdamane in teren.

Lectia nr. 12: Invatarea atacului in semicerc (asezare
in dispozitiv, circulatia mingii si a
jucétorilor, finalizarea prin patrundere) | 2 ore
si a apararii om la om.

Consolidarea elementelor invatate prin
joc.

Lectia nr. 13 Invé&tarea atacului cu un juctor pivot i
a apararii zona (sistemul 2-1-2).

Pregétire in vederea sustinerii probei | 2 ore
practice la baschet. .

Lectia nr. 14: Pregatire in vederea sustinerii probei 2 ore

practice la baschet.

Bibliografie

1. Ciorba Constantin — ,,Baschet—curs grafic®, Editura PIM, lasi 2006.

2. Hansa, C., Calin, L.-"Baschet-tehnica si tacticd”, Editura Fundatiei Universitatii “Dunrea de Jos”,
Galati, 2004.

3. Luca Gh, Pavelescu D. - ,Baschet” Editura Universit&tii ,,Alexandru loan Cuza”, lasi, 2000.

4. Predescu, T., Moanta, A-“Baschetul in scoald -instruire si invitare "Editura Semne, Bucuresti, 2001.

5. Regulamentul oficial al jocuiui de baschet; www.frbaschet.ro.

Bibliografie minimala

1. Ciorba Constantin — ,Baschet — curs grafic”, Editura PIM, lasi 2006.
2. Luca Gh, Pavelescu D. - ,Baschet” Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza”, lasi, 2000.
3. Predescu, T., Moanta, A- “Baschetul in scoala -instruire si invatare "Editura Semne, Bucuresti, 2001.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu previzuti in planul de invétamént, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul
de licentd, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale, prezinti aspectele ce reglementeazi i
directioneazd desfasurarea activititilor cadrului didactic in ceea ce priveste predarea jocului de volei, inarmand viitorul
specialist cu cunostinte si competente pentru activitatea profesionala ulterioard. Disciplina urmireste si formeze la
studenti obignuinta conducerii unui proces didactic bazat pe respectarea principiilor metodice, precum si abordarea
instruirii pin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe elev. Competentele care se vor regisi la absolventul
prezentului curs vor asigura predarea acestei discipline la un nivel mediu, imbinind patru compartlmente importante
ale disciplinei: tehnic, metodic, tactic si de regulament.

10. Evaluare

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate finals
- Insugirea notjunilor de bazi ale disciplinei; - examen oral 50%
- utilizarea teminologiei specifice;
Curs - cunoasterea notiunilor de bazi de arbitraj si de
regulament;
- abilitatea de a Intocmi sisteme de actionare metodice
pentru invitarea unui procedeu tehnic;
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- capacitatea de analizi criticd a formdrii $i / sau corectdrii

unei deprinderi specifice.
Luceii Cunoagterea deprinderilor Ipptric§ speciﬁcse jocului, - colocviu individual 50%
practice demonstrarea lor, precum gi identificarea si corectarea

greselilor de tehnicd specifice disciplinei.

- alte activitati

Laborator (DFrecizai):.......ccoovininiiniannn
Proiect -

Standard minim de performanti

Standarde minime pentru nota 5:

-progresul individual, frecventa la lucrérile practice si atitudinea fatd de discipling, insusirea partiald a
programei din punct de vedere metodic, teoretic gi practic.

Participare la 80 % lucrari practice si promovarea colocviului si examenului cu minim nota 5.

Standarde minime pentru nota 10:

- participare la 80 % lucrari practice, predarea caietului de lucrari practice cu sistemele de actionare corect
descrise, performanta motric, nivelul insusirii programei din punct de vedere metodic, teoretic si practic,
atitudinea fata de disciplina.

Data completarii Semnétur%zjglui de curs Semnétur‘%de seminar

4 0q 2] b o2 yrZz=

v Zz :
Data avizirii in departament . _ Semnétura directorului de departament
20 09 0% A
& 7

Data aprobdrii in Consiliul academic Semniaturgdecanului

29 0§ 9 _/,




%vlg Urniversitatea
Stefan cel Mare
LS  Suceava

PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Invatdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei | METODICA PREDARII GIMNASTICH IN SCOALA DS 06.10

Titularul activititilor de curs Lect. univ. dr. Oana PATA

Titularul activitétilor de seminar Lect. univ. dr. Oana PATA

Anul de studiu | III | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare | Examen 4 CREDITE

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: DL
DO - obligatorie (impus#), DA - optionali (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numar de ore pe saptdméana 4 Curs | 1 Seminar Lucréri 2 Proiect
practice

Totalul de ore din planul de invatamant 56 | Curs | 14 | Seminar Lucrari 28 Proiect
practice

I1. Distributia fondului de timp ore

11 a. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

II b. Documentare suplimentard in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Il c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21

11 d. Tutoriat

I1I. Examindri 3

IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual 66

Total ore pe semestru 125

Numirul de credite 5

4.  Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacitidtii motrice generale si specifice gimnasticii in scoald

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- Tnsusirea deprinderilor de predare a continuturilor specifice gimnasticii In scoala
- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati

-dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfégurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfagurare Seminar
aplicatii ; TR
plicaf Laborator * mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: saltele de gimnastici, aparate de gimnastic3, obiecte portative etc.
Proiect .

1/8




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulari privind predarea gimnasticii in scoald si planificarea confinuturilor de
bazd ale gimnasticii cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invifare a gimnasticii in
scoald, cu accent interdisciplinar

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calititétilor psiho-motrice, potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice predarii gimnasticii in scoals, a atitudinii fad de practicarea independenta
a exercitiului fizic

C4. Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice predarii gimnasticii, pe grupe
de vérsta

C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activititilor de predare a gimnasticii in
scoald

Cé. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente .
transversale

CT!. Organizarea de activitéti specifice gimnasticii n scoald pentru copiii de diferite vérste si
niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionali

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitédtilor de gimnasticd in scoald

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea Intr-o limba de circulagie
internationald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - 54 Infeleaga conceptul de predare a gimnasticii in scoald si implicatiile acestuia

n realizarea nvatarii;

- s cunoasci scopul, finalitatile si obiectivele predarii gimnasticii in gimnaziu;

- s poatd prezenta intr-o maniera proprie $i adecvatd conceptul predarii gimnasticii
in scoald;

- s cunoasci diverse tehnici de predare specifice gimnasticii (asigurarea §i ajutorul
specific)

- sé-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor specifice disciplinei, in
mod diferit in functie de nivelul de pregitire al elevilor, particularitatile de vérsta.

Obiectivele specifice

Curs 1.S4 demonstreze gindire creativa prin:

- folosirea, imbunatatirea i evaluarea permanentd a unor strategii proprii de
prezentare a deprinderilor specifice gimnasticii acrobatice.

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue din lectiile cu teme din gimnastica de baza in vederea fnsusirii
corecte si rapide a deprinderilor motrice specifice gimnasticii.

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corectd, privind aprecierea si
corectarea greselilor de executie a elementelor de gimnastica;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. S& foloseascd modalititi variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacititii de transmitere, de ascultare, de infelegere a informatiilor
transmise $i primite;

- formarea capacititii de comunicare verbald, non-verbali si practica privind
predarea gimnasticii in scoala.

- formarea capacititii de asimilare si utilizare a terminologiei gimnasticii, a
limbajului propriu gimnasticii, codurilor, diferitelor modalitatii de exprimare
specifice disciplinei gimnastic.

3. S& inteleagd sensul apartenentei si responsabilitétii profesiei prin:

- formarea capacititii de perfectionare si autoperfectionare continua,

- formarea capacititii de integrare in viata sociali specifici sistemului de
invtamant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fata de actul educativ si fata de
raspunderea formarii oamenilor.

4. S#-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care si le
respecte in cariera didactica prin:

- formarea competentei de a sustine si argumenta parerile, ideile;

- formarea capacititii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator | Sd inteleagi si sé foloseascd tehnologiile moderne prin:




- formarea capacitiii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana gi a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;

- formarea capacititii de a combina modalititile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia modernd;

- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice n calitatea lor de
instrumente ale comunicérii;

Proiect
CURS Nr. | Metode de | Observatii
ANUL III SEM. VI ore | predare
14 ORE

1. Caracteristicile, scopul si sarcinile gimnasticii in scoald; particularitatile | 2
predirii gimnasticii in gcoald

Aspecte teoretico-metodice §i practice privind predarea elementelor de Prelegerea,
gimnasticd acrobatica In gcoala. Predarea elementelor cu caracter static de Explicatia
mare mobilitate: Metode
e  Podul, sfoara; audio
Metodica predarii elementelor cu caracter static de fortd si echilibru: vizuale
¢ Stand pe omoplafi, stdnd pe cap, stdnd pe mdini, cumpene;
2. Metodica predarii elementelor cu caracter dinamic din categoria rularilor | 2 ete

si rostogolirilor:

e  Rulirile: inainte, fnapoi, lateral

e Rostogolirile: inainte, inapoi, lateral
Metodica predarii elementelor cu caracter dinamic din categoria
indreptrilor;

3. Metodica predarii elementelor cu caracter dinamic din categoria 2
rasturndrilor laterale
e  Rasturnare laterald
e Roata intoarsd(rondad)
Predarea elementelor cu caracter dinamic din categoria rasturndrilor lente:
e Risturnare lentd: inainte pe un picior, napoi pe un picior
4. Metodica predarii elementelor cu caracter dinamic din categoria )

rasturndrilor si salturilor
o Risturnare inainte(flic-flac inainte)
s  Risturnare inapoi (flic-flac inapoi)
e  Salt nainte grupat
e  Salt tnapoi grupat;

5. Metodica predarii sariturilor cu sprijin. Considerafii generale. Indicatii | o
metodice cu privire la invatarea sdriturilor cu sprijin in scoald. Asigurarea
in timpul efectudrii sariturii.

6. Metodica nvitarii sariturilor de baza. )

‘ e  S#ritura ghemuit printre brate
e  Saritura departat peste caprd
e  Saritura cu rostogolire Thainte peste lada in lungime
e  Sariturd cu risturnare inainte la cal in lungime cu sprijin
pe capitul indepértat

7. Sisteme de actionare pentru gimnastica acrobatici la ciclul primar 2
Sisteme de actionare pentru gimnastica acrobatica la ciclul gimnazial
Sisteme si tehnici de actionare pentru invitarea sariturilor cu sprijin la
ciclul gimnazial
Reguli si tehnici de utilizare a asigurdrii si ajutorului in gimnastici.
Consideratii generale. Cauzele accidentelor si prevenirea lor.

Bibliografie

l. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de bazi, Structura i organizarea activitatilor de educatie fizica i sport,
Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

2. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educdrii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,
Bucuresti.

3. POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.

4, POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobaticd in gcoala, Gimnastica artistica, Editura Elisavaros, Bucuresti.

5. TUDOR, V., (1999), Capacititile conditionale, coordinative si intermediare-componente ale capacitatii




motrice, Editura Rai, Bucuresti

6. TUDOR, V., (2005), Misurare si evaluare in educatie fizica si sport, Editura Alpha, Buzéu

7. TUDOR, V., CRISAN, D., (2007), Forta aptitudine motrica, Editura Bren, Bucuresti

8. TUDUSCIUC, 1., (1984), Gimnastica sportiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti

9. TUDOSCIUG, L., (2001), Gimnastici artistica sportiva, Editura Fundatiei Roméania de Méine, Bucuresti
10. TALAGHIR, L-GH., (2009), Exercitii de front, ordine si formafii, lucrari practice, Editura VALINEX,
Chigindu

11. TALAGHIR, L-GH., (2010), Gimnastica in liceu, Editura Zigotto, Galati
Bibliografie minimala

1. Abadne, H. H., (1983), ,, Gimnastica ritmica sportivi(migcare, muzica, armonie), Editura Sport-Turism,
Bucuresti

2. Jeleascov, C.,(2000) ,,Gimnastica ritmica de bazd”, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

3. Jipa I, Magda S., (1967) ,, Programe de gimnastici artisticd si acrobaticd”, Editura Consiliului National Pentru
Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

4, Luca, A., (1999), ,, Gimnastica ritmici-Curs- partea I” Editura Universitatii Al. 1. Cuza, lasi

5. Luca, A.,(2000) ,, Gimnastica ritmica”, Editura Universitatii Al. . Cuza, lasi

6. Lupeanu, L., (1979), ,, Sariturile artistice” Editura Sport- Turism, Bucuresti

7. Sima, 1., (1980), ,, Gimnastica ritmica- Curs de baza”, IEFS, Bucuresti

Stoenescu, G., (1978), ,, Gimnastica ritmicd modernd”, Editura Sport- Turism, Bucuresti

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
Lectia 1. Repetarea si consolidarea exercitiilor de 2ore | Intuitive
organizare. Consolidarea actiunilor de front si formatii (observatia,
invitate n anii anteriori. demonstratia),
Metodica predarii exercitiilor de front si Practice (e'xersarea,
formatii in scoald repetgrea),

; ’ Specifice:
asigurarea §i
ajutorul,

Lectia 2. Repetarea si consolidarea exercitiilor de 2 ore Intuitive
dezvoltare fizica generald. Metodica predarii exercitiilor {observatia,
de dezvoltare fizica generald in scoald, la clasele demonstratia),
primare si la gimnaziu. Practice (exersarea,
repetarea);
Specifice:
asigurarea gi
ajutorul;
Lectia 3. Metodica predarii elementelor acrobatice 2 ore
statice de mobilitate gi echilibru in lectia de educatie Intuitive
fizicd la clasele I-VIIL (observatia,
e Cumpind pe un genunchi demonstratia),
. Practice (exersarea,
e Semisfoara repetarea);
e Podul Specifice:
asigurarea si
ajutorul;




2 ore

Lectia 4. Metodica predarii elementelor acrobatice Intuitive

statice de mobilitate si echilibru in lectia de educatie (observatia,

fizica la clasele I-VIIL demonstratia),
e . - . Practice (exersarea,

e Rostogolirea inainte din ghemuit in ghemuit i
repetarea);

e Stind pe omoplati Specifice:
asigurarea si
ajutorul,

2 ore
Lectia 5. Metodica predarii urmétoarelor elemente Intuitive
acrobatice (observatia,

e  Cumpini i demonstraia),

umpana pe un picior Practice (exersarea,

e  Sfoara repetarea);

¢ Rostogolirea inapoi din ghemuit n ghemuit Speciﬁce: .
Consolidarea elementelor insusite in lectia 4 asigurarea g1

ajutorul;
Lectia 6. Metodica predarii urméatoarelor elemente 2 ore Intuitive
acrobatice: (observatia,

e  Podul de jos demonstratia),

Podul d Practice (exersarea,
¢ odul de sus repetarea);

e Rostogolire tnapoi din departat in depértat Specifice:
Consolidarea elementelor insusite in lectia 5 a§igurarea si
Perfectionarea elementelor acrobatice invitate, in legdri ajutorul;
de 3,4 elemente
Sérituri la trambulina elastic
Lectia 7. Metodica predarii urmétoarelor elemente 2 ore Intuitive
acrobatice: (observatia,

o  Stand pe cap demonstratia),

lirea tnainte din departat in depd Practice (exersarea,

s Rostogolirea inainte din departat in depdrtat repetarea);

e Cilindru Specifice:
Consolidarea elementelor Insusite in lectia 6 agigurarea si
Perfectionarea elementelor acrobatice invatate, in legdri ajutorul;
de 5-6 elemente
Sarituri la plasa elastica

4 ore Intuitive
Lectia 8 si Lectia 9 Metodica predarii urméatoarelor (observatia,
elemente acrobatice: demonstratia),
. . Practice (exersarea,

e Rostogolirea laterald .
repetarea);

e Stind pe maini Specifice:

e indreptare de pe cap asigurarea §i
ajutorul;

Consolidarea elementelor insusite in lectia 7

Perfectionarea elementelor acrobatice invatate, legéri de
elemente pe 2 linii acrobatice

S#ritura cu sprijin plutitor la capra de gimnasticd




Lectia 10 si Lectia 11 Metodica predarii urmétoarelor
elemente acrobatice: Intuitive
e Rostogolirea inapoi cu picioarele intinse si 4ore | (observaia,
apropiate demonstratia),
R | I Practice (exersarea,
J asturnarea laterala repetarea);
Consolidarea elementelor insusite in lectia 8 Specifice:
Perfectionarea elementelor acrobatice invatate, legéri asigurarea si
de elemente pe 2 linii acrobatice ajutorul;
Saritura la lada cu sprijin plutitor
Lectia 12 si Lectia 13. Metodica predarii urméatoarelor [ntuitive
elemente acrobatice: 4 ore (observatia,
e Risturnarea lentd inainte(F) demonstratia),
R inainte(B Practice (exersarea,
. asturnare inainte(B) repetarea);
Repetarea elementelor insusite in lectia 9 Specifice:
Consolidarea elementelor acrobatice invétate, legari de asigurarea si
elemente pe 3 linii acrobatice ajutorul;
Saritura la lada cu trecere prin stind pe maini
Intuitive |
Lectia 14. Metodica alcatuirii unui exercitiul liber ales 2 ore (observatia,
cu elemente impuse (toate elementele statice si demonstratia),
dinamice studiate). Practice (exersarea,
repetarea);
Specifice:
asigurarea si
ajutorul;

Bibliografie

1. DOBRESCU, T., (2005), Predispozitii favorizante pentru seleciia si orientarea in gimnastica
aerobica de performantd, Editura Performantica, lasi

2. DOBRESCU, T., Gimnastica concepte teoretice i aplicatii practice, Editura Tehnopres lagi

3. DRAGNEA, A., (1984), Masurarea si evaluarea in educatie fizicd si sport, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

4, DRAGNEA, A., (1996), Antrenamentul sportiv, Editura Didactica si Pedagogici, R.A. Bucuresti

5. DRAGNEA A., BOTA, A. (1999), Teoria Activitatilor Motrice, Editura Didactica si Pedagogicd,
Bucuresti

6. DRAGNEA, A. & colab, (2000), Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Editura Cartea Scolii 2000,
Bucuresti

7. DRAGNEA, A., TEODORESCU, S., M., (2002), Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti

8. DRAGAN, L., (1989), Practica medicinii sportive, Editura Medicald, Bucuresti

9. DRAGOMIR, P., SCARLAT, E., (2004), Educatie fizicd scolard. Repere noi —
mutatii necesare, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti

10. DUGACIU, P., (1967), Probleme de antrenament in gimnastica, Editura Uniunii de Cultura Fizica si
Sport

11. DUGACIU, P., (1982), Aspecte ale antrenamentului modern in gimnasticd, Editura sport-turism,
Bucuresti

12. EPURAN, M., (1983), Modelarea conduitei sportive, Editura Sport-Turism, Bucuresti
EPURAN, M., (1991), Metodologia cercetdrii activitatilor corporale, Editura A.N.E.F.

Bibliografie minimalad

13. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de bazi, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizicd
si sport, Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

14, POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educdrii, Dezvoltarii fizice generale, Editura
Elisavaros, Bucuresti.

15. POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.

16. POPESCU, G., (2007), Gimnasticd acrobaticd in scoald, Gimnastica artistic, Editura Elisavaros,
Bucuresti.
17. TUDOR, V., (1999), Capacitatile conditionale, coordinative si intermediare-componente ale

capacitiitii motrice, Editura Rai, Bucuresti
18. TUDOR, V., (2005), Misurare si evaluare in educatie fizica si sport, Editura Alpha, Buzau
19. TUDOR, V., CRISAN, D., (2007), Forta aptitudine motricd, Editura Bren, Bucuresti




20. TUDUSCIUC, 1., (1984), Gimnastica sportivi, Editura Sport-Turism, Bucuresti

21. TUDOSCIUC, 1., (2001), Gimnasticd artistici sportivd, Editura Fundatiei Roménia de Maine,
Bucuresti

22, TALAGHIR, L-GH., (2009), Exercitii de front, ordine si formatii, lucrari practice, Editura
VALINEX, Chisiniu

23. TALAGHIR, L-GH., (2010), Gimnastica in liceu, Editura Zigotto, Galati

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale §i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de fnvafimant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competenfelor si capacitifile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activititilor cadrului didactic, inarmeazi specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalititii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste s
obignuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitdtile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invagare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat sa fie satisfacute necesitiile fiecdrui student in parte. Plecand de la considerentul ci evaluarea cadrelor
didactice are la baza eficienta invatarii, este usor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al
activitdtii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

9. Evaluare

T Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate 8
finala
Curs - examen oral 50%
Lucrri - colocviu individual 50%
practice
-alt ivitagi
Laborator alte .a Ctl.v af
(PreCIZai): .......ooiieii i
Proiect - probe de evaluare formativa (caiet de lucriri practice)

Standard minim de performantd pentru nota 5 (cinci)

- Insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografici minimale;

- participarea la activitétile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Standard minim de performanti pentru nota 10 (zece)

- Recunoasterea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice gimnasticii.

- Cunoasterea continutului gimnasticii acrobatice.

- Cunoasterea tehnicii specifice de predare a elementelor acrobatice si a sariturilor cu sprijin la aparatele de
gimnasticd, prevédzute in programa de clasa a-v-a.

- Capacitatea de a recunoaste si de a utiliza terminologia specifici gimnasticii si de a executa elementele
acrobatice In legdri si combinatii de elemente, intr-o compozitie unitard (exercitiul la sof).

- Participarea activa in timpul lectiilor practice si prezentarea caietului de studiu individual completat cu
activitafile metodice desfasurate.

- Prezenta la lucrarile practice;

Data completarii Semnétura titularului de curs Semniitura titularului de seminar
15.09.2019 %
Data avizdrii in departament Semnitura directom/;%d}departament
2 oq o9 s
Data aprobirii in Consiliul academic Semnitura dgganului
25 69 Jot9 q

//
avd




Stefan cel Mare
Suceava

PROGRAMA ANALITICA

FISA DISCIPLINEIX
1. Date despre program
Institutia de invaamant superior UNIVERSITAEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA
2. Date despre disciplini
Denumirea disciplinei | EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE DS 06.11
Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Pata Oana
Titularul activititilor de seminar Lect. univ. dr. Pata Oana
Anul de studiu | It} | SEMESTRUL | VI Tipul de evaluare | Coloeviu 3 CREDITE
Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei | DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara DF
Categoria de optionalitate a disciplinei:
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativi (liber aleasd) DO

3. Timpul total estimat (ore alocate activitigilor didactice)

[ a) Numdr de ore pe saptiméani 3 Curs | 2 | Seminar LpP I Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din 42 | Curs | 28 | Seminar LP 14 | Proiect
planul de invafimant

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
I'b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
11 d) Tutoriat

[T Examindri 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 30
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 75
Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum .

Capacitati motrice generale

Componentele conditiei fizice optime

Bazele fizice ale performantei

Reprezentari specifice domeniului

Lucrul in echipi

Punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitai
Dezvoltarea personal ititii

Competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

¢ mod de organizare: frontal
e  resurse materiale: videoproiector

Desfagurare | Seminar/Laborator ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual

aplicatii

e resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri,
mingi.

Proiect -

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CI. Proiectarea modulard a gimnasticii de bazi si planificarea continuturilor de baza
ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2, Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu
accent interdisciplinar

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calititilor motrice potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fata de practicarea
independent3 a exercitiului fizic

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice gimnasticii de baza,
pe grupe de varsti

C5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitagtilor de gimnastica de
baza

C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente .
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizicd si sportive pentru persoane de
diferite vérste si niveluri de pregitire in conditii de asistent3 calificata, cu respectarea
normelor de etici si deontologie profesionald

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfisurarea activititilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de
circulatie international3

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale
disciplinei

- s Tnteleagh concentul de nredare a eimnasticii de baza si
implicatiile acestuia in realizarea invitirii:

- s# cunoascd scopnul, finalitétile si obiectivele predarii gimnasticii de
bhazi in gimnaziu:

- sApoatd prezenta Intr-o manierd nrovrie si adecvati conceptul
predirii gimnasticii de baza in scoali:

- sd cunoasca diverse tehnici de predare specifice gimnasticii de bazi
(asigurarea si aiutorul snecific)

- sid-si formeze canacitatea de transmitere a informatiilor snecifice
gimnasticii de bazi. in mod diferit in functie de nivelul de pregtire
al elevilor, particularititile de varsti.

Obiectivele specifice

1.53 demonstreze eandire creativd nrin-

- folosirea. Tmbhunititirea si evaluarea nermanentd a unor strategii

vranrii de nrezentare a denrinderilor snecifice gimnasticii de baza
Curs (exercitii de organizare. dezvoltare. etc).

- concenerea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate
sitnatiilor dinamice continue din lectiile cn teme din gimnastica de
bazi in vederea Tnsusirii corecte si rapide a deprinderilor motrice
snecifice simnasticii.

- formarea si folosirea unor denrinderi de iudecatd corecta. privind
avrecierea si corectarea greselilor de executie a elementelor de
gimnastic:

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate In contexte sociale
diferite.

2.54 foloseascd modalititi variate de comunicare in functie de situatiile reale
rin:
P - formarea canacitiitii de transmitere, de ascultare, de intelegere a
informatiilor transmise si nrimite:

- formarea canacititii de comunicare verbald, non-verbala si practicd
nrivind nredarea simnasticii de bazi.

- formarea canacititii de asimilare si utilizare a terminologiei
pimnasticii de bazi. a limhaiulii nronrin gimnasticii de bazi.
codurilor. diferitelor modalitdti de exprimare specifice disciplinei
gimnastici de hazi.

3.54 inteleagd sensul anartenentei resnonsahilitiitii nrofesiei nrin:
- formarea canacititii de nerfectionare si autonerfectionare continui:
- formarea canacitatii de inteorare in viata sociald specificd sistemului

de invitdmant structurat pe arii curriculare;




8. Continuturi
Ob
ser
8.1. Curs Nr. ore Metode de predare .
vatl
i
ANUL I 14 r
SEMESTRUL I e
CURS 28 ORE
1. Prezentarea continutului disciplinei 2 Prelegerea, expunerea,
Caracteristici generale ale expresiei corporale explicatia, conversatia,
prezentare power point.

2. Continutul §i mijoacele expresiei corporale 2 Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,
prezentare power point.

3. Caracteristici, componente si continutul dansului 2 Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,
prezentare power point.

4. Acompaniamentul muzical, definitie, caracteristici; 2 Prelegerea, expunerea,

Notiuni de baza ale expresivitatii muzicale explicatia, conversatia,
prezentare power point.

5. Corespondenta dintre miscare si acompaniamentul | 2 Prelegerea, expunerea,

muzical explicatia, conversatia,
prezentare power point.

6. Dansul sportiv. din perspectiva  competitionald; | 2 Prelegerea, expunerea,

caracteristici generale ale dansului sportiv competitional explicatia, conversatia,
prezentare power point.

7. Pouzitii si miscari specifice in dansul sportiv 2 Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,
prezentare power point.

8. Pregitirea fizicd In dansul sportiv 2 Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,
prezentare power point.

9. Dansuri din sectiunea standard-consideratii generale 2 Prelegerea, expunerea,

’ explicatia, conversatia,
prezentare power point.

10. Valsul lent - notiuni teoretice si metodice 2 Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,
prezentare power point.

11. Valsul vienez - notiuni teoretice si metodice 2 Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,
prezentare power point.

12. Tango - notiuni teoretice si metodice 2 Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,
prezentare power point

13. Cha cha cha - notiuni teoretice si metodice 2 Prelegerea, expunerea,

explicatia, conversatia,




prezentare power point

14.

Euritmia — form3 de exprimare artistica 2 Prelegerea, expunerea,
explicatia, conversatia,
prezentare power point

Bibliografie

L.

2
3.
4

© oo N o

10.

12.

DOBRESCU, T., (2006), Expresie corporala, dans si euritmie, Editura Pim, Iasi

DRAGOMIR, P., SCARLAT, E., (2004), Educatie fizici scolara. Repere noi —

mutafii necesare, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti

DUGACIU, P., (1967), Probleme de antrenament in gimnastic, Editura Uniunii de Culturd Fizici si
Sport

DUGACIU, P., (1982), Aspecte ale antrenamentului modern in gimnasticd, Editura sport-turism,
Bucuregsti

GONCZI RAICU, M., NICOLIN, M., (2002), Gimnastica, Editura Mirton, Timisoara

JIPA 1., (1972), Lectii de gimnastica modernd, Editura Stadion, Bucuresti

LUCA A,, (1998), Gimnastica in scoald, Editura Universitaii ,,Al. I. Cuza”, lasi

PATA, O., (2015), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii, Editura Universitatii Stefan cel Mare,
Suceava

POPESCU, G., (2003), Gimnastica de bazi, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizici si
sport, Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregitirii, Educarii, Dezvoltdrii fizice generale, Editura
Elisavaros, Bucuresti.

SAVESCU, L, (2007), Educatia fizica si sportivd scolard- culegere de exercitii fizice, Editura Aius

PrintEd, Craiova

Bibliografie minimala

1.

2
3
4.
5
6

DOBRESCU, T., (2006), Expresie corporald, dans si euritmie, Editura Pim, lasi

DRAGOMIR, P., SCARLAT, E., (2004), Educatie fizic scolard. Repere noi —

mutatii necesare, Editura Didactica si Pedagogics, Bucuresti

JIPA L, (1972), Lectii de gimnasticd moderna, Editura Stadion, Bucuresti

LUCA A, (1998), Gimnastica In scoals, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi

PATA, O., (2015), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii, Editura Universititii Stefan cel Mare,
Suceava

POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baz3, Structura si organizarea activititilor de educatie fizici si
sport, Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educdrii, Dezvoltdrii fizice generale, Editura

Elisavaros, Bucuresti.

- formarea canacititii de resnonsabilitate fata
de actul educativ si fatid de risnunderea formirii oamenilor
4. 5. S&-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care si le
respecte 1n cariera didactici prin:
- formarea competentei de a sustine si
argumenta pérerile, ideile;
- formarea canacititii de ntelegere a
influentei mediului social si cultural asupra comportamentului

Seminar

Laborator | Sa Inteleaed si sd foloseascd tehnologiile moderne nrin:

- formarea canacititii de a manui video-nroiectorul. retronroiectorul, de a scana si
a monta anumite secvente. de a lucra In nowernoint etc.:

- formarea canacititii de a combina modalititile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia moderni:

- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de




instrumente ale comunicirii;

Proiect

Nr.
8.2. Aplicatii (Seminar / laborator ) de Metode de predare | Observatii
ore
Lueriri practice Explicatia,
—14 ore = Sem VI demonstratia,
Lectia I: ' ) L 2 problematizarea
Sisteme de actionare specifice pregatirii pentru dans:
" o . . exersarea /
Pozitiile bratelor si picioarelor din dansul clasic
Vals Vienez - Pasul de baza i intoarceri. repetarea
Lectia 2: Explicatia
Sisteme de actionare specifice pregitirii pentru dans: d P .
Repetarea pozitiilor bratelor si picioarelor din dansul clasic 2 emonstrz.ma,
Exercitii specifice dansului clasic pe mijlocul silii: port de bras, plie, problematizarea
battement tendu, battement jette. exersarea /
Vals Lent - Pasul de baza si intoarceri. repetarea
Lectia 3: Explicatia,
Sisteme de actionare specifice pregitirii pentru dans: 7 demonstratia,
Repetarea gxercigilor specifice dansului c}asic pe mijlocul salii: port problematizarea
de bras, plie, battement tendu, battement jette.
g . exersarea /
Tango - Pasul de bazi si pasul de promenads.
repetarea
L'ec,tm 4. . _ " Explicatia,
Sisteme de actionare specifice pregitirii pentru dans: .
" . . . - yes 2 demonstratia,
Repetarea exercitilor specifice dansului clasic pe mijlocul silii: port .
de bras, plie, battement tendu, battement jette. problematizarea
Cha cha cha - Pasul de baza si intoarceri; exersarea /
repetarea
Lectia 5: Explicatia,
Repe’Farea pgsilor de bgzé de vals vienez si intoarceri, deplasiri, 5 demonstratia,
individual si pe perechi .
. T . . problematizarea
Realizarea unei coregrafii de vals vienez
exersarea /
repetarea
Lectia 6: Explicatia,
Repetarea pasilor de baza de vals lent, intoarceri, deplasiri, demonstratia,
indiv}dual si pe perechi ' 2 problematizarea
Realizarea unei coregrafii de vals lent
exersarea /
repetarea
Lectia 7 Explicatia,
Repetarea pasilor de baza de tango intoarceri, deplasari, individual si 5 demonstratia,
pe perechi , problematizarea
Realizarea unei coregrafii;
exersarea /
repetarea
Bibliografie:
1. DOBRESCU, T., (2006), Expresie corporald, dans si euritmie, Editura Pim, Iasi

de Culturd Fizica si Sport

Editura sport-turism, Bucuresti

2
3. mutatii necesare, Editura Didactica gi Pedagogicd, Bucuresti
4

DUGACIU, P., (1967), Probleme de antrenament in gimnastics, Editura Uniunii

DRAGOMIR, P., SCARLAT, E., (2004), Educatie fizici scolard. Repere noi —

5. DUGACIU, P., (1982), Aspecte ale antrenamentului modern in gimnastica,




6. GONCZI RAICU, M., NICOLIN, M., (2002), Gimnastica, Editura Mirton,

Timigoara

7. JIPA L, (1972), Lectii de gimnasticd moderni, Editura Stadion, Bucuresti

8. LUCA A., (1998), Gimnastica in gcoald, Editura Universititii ,,Al. I. Cuza”, lasi

9. PATA, O., (2015), Teoria s§i practica in ramuri ale gimnasticii, Editura
Universitatii Stefan cel Mare, Suceava

10. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor
de educatie fizici si sport, Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

11. POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educarii, Dezvoltarii fizice
generale, Editura Elisavaros, Bucuresti.

12. SAVESCU, I, (2007), Educatia fizica §i sportivd scolard- culegere de exercitii
fizice, Editura Aius PrintEd, Craiova

13. SAVESCU, 1., (2010), Educatie fizicd si sportivd scolard, Ghid auxiliar,
Proiectarea demersului didactic pentru clasele primare-metodologie., Editura Sim Art,
Craiova

14, SCARLAT, E., (1981), Lectia de educatie fizici metode si mijloace, Editura
Sport Turism, Bucuregti

15. SCARLAT, E., SCARLAT M.B., (2002), Educatie fizic si sport, Editura
didactica si pedagogici, Bucuresti

16. SCARLAT, E., DRAGOMIR P., (2004), Educatie fizici scolard, Editura
Didacticd §i Pedagogici, R.A., Bucuresti

17. SIMA L., (1980), Gimnastici ritmica curs de bazi, Editura L.E.F.S., Bucuresti

18. SIMION, G., (1999), Exercitii gimnice in lectia de educatie fizicd scolara,
Editura Universitatii din Pitesti

19. STOENESCU, G., (1978), Gimnastica ritmicid modernd, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

20. STROESCU, A., PODLAHA, R., (1974), Terminologia gimnasticii, Editura

Stadion, Bucuresti

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevdzuti in planul de invitimant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneazi desfisurarea activitatilor cadrului didactic, tTnarmeazi specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalititii de transmitere eficienti a informatiilor. Disciplina urmareste sa
obisnuiascd studentii cu realizarca unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularititile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe studentul
care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii, astfel
incat sé fie satisfécute necesitatile fiecdrui student in parte. Plecand de la considerentul ci evaluarea cadrelor didactice
are la bazd eficienta invatarii, este usor de constatat ca strategia de predare constituie punctul forte al activititii ce are
ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

. . Criterii de i 5
Tip activitate Metode de evaluare Pondere din nota finald
evaluare
Curs -examen oral 50%
Lucrari -colocviu individual 50%




practice /
Laborator

Proiect

-probe de evaluare formativa (test
docimologic, referat, eseu, portofoliu,
proiect, participare la conferinte/competitii
sportive)

Standard
minim —
maxim de
performant3

Cerinte minime
pentru nota 5

- Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activititile practice cu echipament adecvat si Indeplinirea

sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice,
- prezenta la lucrdrile practice;

Cerinte maxime
pentru nota 10

- capacitatea de a conduce lectii cu teme specifice dansului clasic si a
dansului sportiv

- cunoasterea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice dansului;

- Insusirea deprinderilor specifice dansului sportiv;

- capacitatea de relationare cu pozitii si miscari specifice dansului, precum
si pozitiile si migcarile segmentelor corpului, utilizind terminologia de
specialitate;

- identificarea i utilizarea unor elemente specifice dansurilor, actiuni pe
perechi si realizarea unor coregrafii specifice;

- participarea activa in timpul lectiilor practice si prezentarea caietului de
studiu individual completat cu activititile metodice desfasurate;
-prezenta la lucrdrile practice.

Data completérii

Semnatura titularului de curs Semnitura titularului de seminar

15.09.2019
Data avizérii in departament Semnétura directorului de departament
2o 09 S /ﬂ(
Data aprobérii in Consiliul academic Semnatura decanului
29 of lotq 4 ]

/




Anexa H

R40-FO1
FISA DISCIPLINE]
(licents)
L. Datedespre program
{institutia de invai@mant superior Universitatea , Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Educatie Fizicd si Sport
Departamentul
Domeniu! de studii Educatie Fizicd si Sport
Ciclul de studii Licentd
Programul de studii/calificarea Educatie fizicd i sportivi
2. Date despre discipling
Denumirea disciplinei Limba straind (Francez)
Titularul activitdfilor de curs -
Titularul activitdtilor de seminar Conf, univ. dr. Simona-Aida MANOLACHE
Anul de studiu | 1l | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare | v
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei  |DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: Do
DO - obligatorie (impus#), DA - optionald (Ia alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3.__Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
1 a) Numadr de ore pe saptiméni 2 Curs |« Seminar [2 Laborator - Proiect |-
| b) Totatul de ore pe semestru din planul {28 {Curs |-  |Seminar |28 |Laborator Proiect
de invatdméant
il Distributia fondului de timp pe semestry; ore
{1 a) Studiul dups manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
{1 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren {7
Il ¢) Pregditire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
11 d) Tutoriat -
11l Examindri 3
IV Alte activitdti (precizati):
Total ore studiu individual II (a-b+c+d) 19
Total ore pe semestru (1b+1+IH+1V) 50
Numdrul de credite 2

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

Cunoasterea limbiti franceze la cel putin nivelul Al

- Conditii {acolo unde este cazul
Desfasurare a cursului

Desfasurare
aplicaii

Seminar

» Acces Ja Internet

Laborator

.

Proiect

6, Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

»

formularea unor opinii corect argumentate pe tema rolului limbii franceze in dezvoltarea
relafiilor economice, administrative i culturale in Europa gi n lume;

identificarea sensului upor documente imprimate sau audio-vizuale in limba francezi
standard, pe teme familiare (familie, universitate, petrecerea timpului liber, profesii) sau din
domeniul educatiei fizice, sportului, kinetoterapiei




» producerea unor discursuri scrise sau orale in limba francezd, pe teme familiare (descrierea unor locuri
si oameni, povestirea unor evenimente sau a unor cxperiente elc.) sau din domeniul educatici fizice,
sportului, kinetoterapiei ;

s aplicarea eficienthi a strategiilor de interactiune in limba francezd;

« utilizarea informagiilor culturale dobandite In vederca comunicrii cu persoane aparjindnd variatelor

spalii francofone,

Cornpetente
transversale

social;

s integrarea cu uguringil n echipe formate pentru realizarea unor proiecte commune;
+ promovarea valorilor umaniste tn viata privatd si In cea profesionald.

¢ alegerea unor strategii adecvate de invitare {de exemplu, utilizarea corectdf §i eficientd a tehnologiilor
moderne de informare i de comunicare, exploatarea bibliografiei/sitografiei etc.) in vederea formdrii
si dezvoltarii profesionale continue §i adaptirii competenjelor la dinamica contextului profesional si

7. _Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

» Dobandirea de cdire studenji a unor competenfe de comunicare in [imba

francezd specifice nivelului A2+/B1

« Dezvoltarea capacitifii studentilor de a nfelege un discurs oral sau scris,
formulat in limba francezad standard, pe teme familiare sau din domeniul

educatiei fizice, sportului, kinetoterapiei.

» Formatea competenfei studentilor de a produce un discurs oral sau scris in
limba francezd standard, pe teme familiare sau din domeniul educajici fizice,

sportului, kinetoterapiei,

o Familiarizarca studentilor cu strategiile folosite Tn interactiunile cotidiene din

viata privatd, publica si profesionata in limba francezs.
» Stimularea curiozittii fatd de alte culturi si civilizatii

8. Coniinuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
.- 0
Bibliografie
®
Bibliagrafie minimald
* .
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) (I:lrx; Metode de predare Observatii
» Le rble du frangais dans le monde contemporain; 2 | - Lecturd gi analizi de Vor fi utilizate
présentation du séminaire (objectifs, stratégies, critdres documente scrise documente variate:
d’évaluation) ~ Auditiefvizionare §i - fige cu sinteze
« Se présenter (nom, prénom, Age, date de naissance, 4 analizd de documente leoretice; )
domicile, famille, études antérieures, statut actuel); audio-vizuale - fige cu structuri
» Saluer, parler de la météo 2 |- Conversagi'c euristicd li.ngvistlce specifice
» Faire son portrait (qualités/défauts) q_| - Problematizaro diverselor acte de
+ Dire ce qu’on aime/ce qu'on n’aime pas {passions 4 i Bxphca;ui . . limbaj; fa
loisirs) ’ - Repetare individuala/in - fige cu exercifii;
o Parler de I'alimentation 2 eor - documente
— - - ~d = Exercitii (de identificare, | audio-video
. Parl.e{ des opportunités professionnelles (métiors & 2 de discriminare, de (interviuri, cantece,
choisir: avantages/ désavantages) completare, cu alegere elc.);
» Modeles 4 suivre (sportifs célsbres) 4 multipl4, de tip . exfrase din
* Parler du corps humain (indiquer les parties du corps, 2 adevarav/fals, puzzle etc.) | articole de prest;
exprimer ’état physique) - Redactare de texte - materiale
» Bilan 2 {rezumat de film) publicitare;
- Analizarce/corectarea - filme {(de
temelor {&cute acass exemplu, Astérix et
- Jocuri pe roluri Obélix aux Jeux
- Dezbateri Olympiques).
Bibliografie

[i] Breton, Gilles; Lepage, Sylvie; Rousse, Marie (2010): Réwssir le DELF 81, Didier
[2] Descotes-Genon, Christianc; Morsel, Marie-Héléne; Richou, Claude (2010): L exercisier, Bi1-B2, PUG

2/4




[3) Di Giura, Marcella; Beacco, Jean-Claude (2009): Alors? Méthode de frangais fondée swr l'approche par
compétences, Didier

{4] Di Giura, Mareella; Beacco, Jean-Claude (2009): Alors? Cahier de granumaire, Didier

[5) Gancz, Andrei; Frachon, Marie-Claude; Gance, Margareta (1999): Dites-le en francais - Ghid al actelor de
vorbire, Bucuregti, Corint

[6] *** Le Petit Robert (dictionar, 2011)

(71 Markey, Dominique; Decoo, Wilfried; De Baere, Dirk; Debeer, Carlos (1995): Carte de visite 5, Van In - Lier

[8] Sarag, Marcel; Stefinescu, Mihai (reeditath in 2003): Gromatica practic a limbii franceze, Mcteor Pres

[9] www.lepointdufle.net

{10] www.rii.fr

{11} www.tviorg

{12] www.youtube.com

Bibliografie minimala

» Fisele distribuite de profesor.

9. Coroborarea continuturilor disciplinef cu agteptirile reprezentantilor comunitigii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
+  Seminaryl 7§ propune dezvoltarea competentei de comunicare In limba franceza a studentilor, urmérind ca
acegtia si dezvolte clteva competente specifice A2+/B), aga cum sunt ele descrise In Cadrz/ european comun de
referinta pentry limbi {Consilivl Europei, 2001, Didier). Se urmareste de asemenea educatia In spiritul
plurilingvismului $i pluriculiuralismului, conform exigentelor formulate de Consiliul Buropel,

10. Evalyare

. - N Pondere din nota
Tip activitate Criterij de evalvare Metode de evaluare finals

Curs -

» Participarea activd la seminarii; tndeplinirea | » Cuantificarca  prezenjei | 30%
cu constan{d i scriozitate a sarcinilor de| (prezenta la minimum
luery; doudsprezece orc)

» Adecvarea discursului produs fn limba | e Evalvarca  prezentdrii | 50%
francezd la context (interlocutor/i, situatic de | orale a unor  aspecte
comunicare, cerinfi). definitorii pentru identitatea

studentului (date biografice,

pasiuni, activitate
profesionala, activitate
comunitara ete.)

Seminar

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5;
- studentul infelege sensul discursurilor scrise si orale In limba francez4 standard, pe teme familiare sau din domeniul

educafional;

- studentul reugeste si interaclioneze oral cu interlocutorul Tn limba francezd, pe teme familiave sau din domeniul
educatiei fizice/ kinetoterapiei (gregelile de limba pe care le face nu Tmpiedicd interacjiunea, nu modificd sensul
mesajului).

Standarde minime pentru nota 10;

- studentul Intelege §i produce discursuri scrise i orale In limba francezd standard, pe teme familiare sau din

domeniul educafiei fizice/ kinetoterapiei; este capabil 53 se exprime nuan{at, adaptind cu usurind mesajul n functie de
elementele situajiei dc comunicare (numdrul de interlocutori, relagii intre partencrii de dialog, locul §i momentul
comunicarii, canalul de transmitere a mesajului ete.);

e studental manifestd deschidere culturald, promovdnd prin modul in care I5i construieste discursurile vaiorile
europene (respectul faja de culturile celorlalfi, toleran{a etnicd si religioass, solidaritatea etc.).

Data completdrii Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
£0.09.201%¢ . .
Ity
Data avizarii in departament Semnitura directorului de departament
= :
/.Aﬂ [#4 q 2al g 3’?%
Data aprobiirii in Consiliul academic [ Semn#tura decanalui

23 o 9
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei I

ANTRENAMENT SI COMPETITIE IN SPORT ADAPTAT

Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Titularul activititilor de seminar

Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Anul de studiu | 111 | Semestrul 1B | Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impus3), DA - optionali (la alegere), DL - facultativi (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitagilor didactice)

I a) Numdr de ore pe siptiméani 4 Curs |2 | Seminar |2 Lucréri practice Proiect

I b) Totalul de ore din planul de 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Lucréri practice Proiect

invatamant

Il Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
Il a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notife 20
II b) Documentare suplimentars in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
11 ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9
11 d) Tutoriat

[11 Examinari 3

IV Alte activitdti (precizati)

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 41

Total ore pe semestru (Ib+II+11+1V) 100

Numirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente

- capacitdti motrice generale

- componentele conditiei fizice

- bazele fizice ale performantei

- reprezentéri specifice domeniului

- lucrul in echipa

- punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
- dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului

- metode utilizate in predare: prelegere, explicatie si curs interactiv

- mod de organizare: frontal, grup

- resurse materiale: mijloace de instruire (materiale didactice, video-proiector, plange,
scheme)

Desfasurare Seminar - resurse procedurale: grup /pereche, individual
aplicatii - resurse materiale: materiale didactice specifice
Laborator - metode: verbald (expunerea, explicatia, conversatia), intuitive (observarea,

demonstratia), practice(exersarea), evaluarea.
- moduri de organizare: frontal, grup, individual

1/5
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- resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.

Proiect ]

6. Competente specifice acumulate

Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinard

Organizarea curticulumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calittii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor

Competente specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercitiului
profesionale fizic

» Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de vérsta

¢ Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitdtilor de educatie fizici si sport

e Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
Competente e Organizarea de activititi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregitire in conditii de asistent3 calificata, cu respectarea normelor de etici si

deontologie profesionald

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfisurarea activitatilor sportive

Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si

sportului, pe grupe de varsta

Obiectivele specifice

Curs 1.S4d demonstreze géindire creativi prin:

- folosirea, imbunitatirea §i evaluarea permanenti a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corects;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. S4 foloseascd modalitéti variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de infelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacititii de comunicare verbald, non-verbala si practicd;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Sd Inteleagd sensul apartenentei si responsabilititii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continua;

- formarea capacitdtii de integrare in viata sociala specifica sistemului de
invitdmant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fatd de actul educativ, si fatd de
raspunderea formirii oamenilor

4. 5. Si~si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care si le
respecte in cariera didactica prin:

- formarea competentei de ag sustine §i argumenta pérerile, ideile;

- formarea capacititii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator | Sd inteleagé si sa foloseascd tehnologiile moderne prin:

monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;
- formarea capacitatii de a combina modalititile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia modern3;

- formarea capacititii de a minui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
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instramente ale comunicarii;

- formarea capacittii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de

Proiect

8. Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de
predare

Observatii

1. Educatia fizica si sportul adaptat.

- Rolul educatiei fizice in educarea si formarea tinerilor.

- Activita{i motrice formative
2. Jocul ca mijloc in activitarea motrici adaptati

- Structura unui joc (pregitire, implementare, feed-back)

- Jocul in terapia ocupationali

- Jocuri pentru dezvoltare mintals — a atentiei si a memoriei

- Jocuri pentru dezvoltarea psiho emotionala. Stiri de spirit

- Jocuri pentru formarea, consolidarea si animarea grupurilor
3. Persoana cu deficiente — beneficiard a educatiei prin miscare

- Clasificarea si tipul deficientelor. Atitudinea corectd a

corpului. Atitudini deficitare
- Observarea, evaluarea si planificarea
- Scutiti partial, temporal, total
- Principii didactice adaptate persoanelor cu cerinte educative
speciale
- Principiile aplicérii teoriei compensatiei in procesul instruirii
4. Educatie fizicd si sport adaptat pentru persoane cu deficiente de
vedere si de auz
- Principii didactice adaptate persoanelor cu deficiente de vedere
- Principii didactice adaptate persoanelor cu deficiente de auz
5. Ora de educatie fizici in clasa
- Adapt la posib materiale, lipsa bazei, inlocuirea unui profesor
- Jocuri de interior: Jocuri de gAndire (Sah, Go, Sudoku, etc.),
Jocuri de cunoastere a celorlalti (El/Ea este, eu sunt,
Autoprezentare, Vorbeste despre colegii tii),
Jocuri de exprimare (Fa fraza cea mai lungi)
6. Educatie fizicd si sport adaptat pentru persoane cu deficientd mintala
sau de intelect
- Deficienta mintald — deficientd globali a intregii personalitati
- Modalitéti de adaptare i integrare prin miscare in colectiv
7. Sporturi de sezon sau specifice zonei
- Sporturi de iarnd. Jocurile copilariei
- Activitdti montane si sporturi specifice (populare) zonei
- Sporturi in api
8. Competitiile scolare
- Exercifii si jocuri pregitioare pentru diferitele sporturi
practicate la nivelul echipelor scolare
- Competitiile scolare organizate de ISJ
- Competitiile scolare organizate la nivelul localitatii / scolii
9. Activititi motrice de expresie corporali
- Teatrul in sport
- Dasul — modern, clasic, sportiv
10. Activitétile motrice adaptate in cadrul unor activititi turistice....2 ore
- Activitdti motrice in cadrul: drumetiilor, excursiilor, taberelor
11. Gimnastica la locul de munca
- Scopul gimnasticii la locul de munca
- Clasificarea gimnasticii la locul de munci
- Activitdti pe grupe de sex
12. Practici orientale pentru sinitate
- Practici pentru sénétate din China
- Practici pentru séndtate din India
- Practici pentru sénatate din Himalaya

2 ore

4 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

4 ore

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)

Bibliografie
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1. Pricop G., Célatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015

2. Pricop G., Kinesiologie, Editura Universititii ”Stefan cel Mare”, Suceava 2015

3. Educatia Fizicd $i Sport Adaptat Pentru Persoane Cu Deficiente Senzoriale, Mintale Si Defavorizate Social
(TEODORESCU SILVIA, BOTA AURA, STANESCU MONICA BUC. EDITURA SEMNE 2003)

4. Baschet — Sport Adaptat (MOANTA ALINA DANIELA BUC. CARTEA UNIVERSITARA 2006)

Activitatea Competitionald La Copiii Cu Dizabilitati Mintale (BUC. EDITURA CARTEA UNIVERSITARA 2006)

6. Jocuri Si Programe De Exercifii Pentru Prevenirea Si Corectarea Deficientelor Fizice (TATATU TIBERIU
EDITURA AGER 2003)

7. O Perspectivd Sociald Asupra Integrarii Copiilor Cu Deficiente (BEJAN ROXANA BUC. EDITURA CARTEA
UNIVERSITARA 2007)

8. Activitdtile Fizice Adaptate — O Viziune Pragmaticd : Strategii Si Stiluri Instructionale (BOTA AURA IN
ANALELE UNIVERSITATII DIN ORADEA — EDUCATIE FIZICA SI SPORT 2002)

9. Introducere in terapia ocupationald (MIRELA DAN EDITURA UNIVERSITATII DIN ORADEA 2005)

w

Bibliografie minimala

1. Educafia fizicd i sport adaptat pentru persoane cu deficienfe senzoriale, mintale si defavorizate social
(TEODORESCU SILVIA, BOTA AURA, STANESCU MONICA BUC. EDITURA SEMNE 2003)

2. Baschet — sport adaptat (MOANTA ALINA DANIELA BUC. CARTEA UNIVERSITARA 2006)

3. _Activitatea competitionala la copiii cu dizabilititi mintale (BUC. EDITURA CARTEA UNIVERSITARA 2006)

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore | Metode de predare | Observatii
1. Jocurile in terapia ocupationald — exemplificare 4 ore intuitive

2. Activitati de educatie fizica si sport adaptate persoanelor cu deficiente (observarea,

de vedere si de auz — exemplificare 4ore | demonstrafia),

3. Ora de educatie fizica si sport in clasa - exemplificari, modele 4 ore practice(exersarea)

4. Organizarea unei competitii la nivelul de scoali 4 ore

5. Activitafi motrice de expresie corporali.

Teatrul in sport, Dasul — modern, clasic, sportiv 4ore

6. Gimnastica la locul de munca — exemplificare 4 ore

7. Practici orientale pentru sanitate — exemplificare. Evaluare finald 4 ore

Bibliografie

1. Pricop G., Cilatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015

2. Pricop G., Kinesiologie, Editura Universititii ”Stefan cel Mare”, Suceava 2015

3. Educafia Fizicd Si Sport Adaptat Pentru Persoane Cu Deficiente Senzoriale, Mintale Si Defavorizate Social
(TEODORESCU SILVIA, BOTA AURA, STANESCU MONICA BUC. EDITURA SEMNE 2003)

4. Baschet — Sport Adaptat (MOANTA ALINA DANIELA BUC. CARTEA UNIVERSITARA 2006)

Activitatea Competitionald La Copiii Cu Dizabilititi Mintale (BUC. EDITURA CARTEA UNIVERSITARA 2006)

6. Jocuri $i Programe De Exercitii Pentru Prevenirea Si Corectarea Deficientelor Fizice (TATATU TIBERIU
EDITURA AGER 2003)

7. O Perspectiva Sociald Asupra Integrarii Copiilor Cu Deficiente (BEJAN ROXANA BUC. EDITURA CARTEA
UNIVERSITARA 2007)

8. Activitdtile Fizice Adaptate — O Viziune Pragmatici : Strategii Si Stiluri Instructionale (BOTA AURA IN
ANALELE UNIVERSITATII DIN ORADEA — EDUCATIE FIZICA SI SPORT 2002)

i

Bibliografie minimala

1. Educatia fizicd si sport adaptat pentru persoane cu deficienfe senzoriale, mintale si defavorizate social
(TEODORESCU SILVIA, BOTA AURA, STANESCU MONICA BUC. EDITURA SEMNE 2003)

2. Baschet — sport adaptat (MOANTA ALINA DANIELA BUC. CARTEA UNIVERSITARA 2006)

3. Activitatea competifionala la copiii cu dizabilitati mintale (BUC. EDITURA CARTEA UNIVERSITARA 2006)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitétii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuti in planul de invitdmant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul de
licengd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor §i capacitatile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneazd desfisurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operafionalizare a modalitatii de transmitere eficienta a informatiilor. Disciplina urmareste s3
obisnuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularititile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
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studentul care gi-a format un anumit stil de invéfare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel Incat si fie satisficute necesitatile fiecarui student in parte. Plecnd de la considerentul ci evaluarea cadrelor

didactice are la bazd eficienta fnvatarii,

activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului,

este usor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al

10. Evaluare
ac trirvliliate Criterii de evaluare Metode de evaluare 1;(:;:?;33?
Curs Eval}layea cunostintelor teoretice de - colocviu individual 50%
specialitate
Seminar
Evaluarea cunostintelor practico — - evaluare practicd / orald 50%
metodice de specialitate - probe de evaluare formativi
Obligatoriu: caiet de lucriri practice
si test docimologic
Laborator Una la alegere: referat/ eseu/
portofoliu/ proiect/ participare conferinte/
dezbatere pe o tema stabilitd/ participare la
competitii sportive ca jucitor, arbitru,
organizator etc.
Proiect

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:

[nsugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, parcurgerea
bibliografiei minimale, participarea la activitdtile practice cu echipament adecvat si Indeplinirea sarcinilor de lucru,
realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice, promovarea colocviului cu mini

m nota 5, atitudinea fati de disciplini.

Standarde minime pentru nota 10;

Insugirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, participarea la
activitdtile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile
practice, atitudinea fa de disciplina, predarea portofoliului complet — referate, caiet de lucriri practice cu sistemele de

actionare corect descrise, participarea la conferinte sau competitii sportive, performan{ motric.

Data completarii Semnétura titularului de curs Semnitura titularului de seminar

18.09.2019 J/J)M-%P, d\//’/i;%b

Data avizirii in departament Semntura directorului de departament

% % 2l A

Data aprobirii in Consiliul academic Semnitura decanului

% o9 Torg 17/\
v




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

MANAGEMENT APLICAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Titularul activitatilor de curs

Prof.univ.dr Ghervan Petru

Titularul activitatilor de seminar

Prof.univ.dr Ghervan Petru

Anul de 11 Semestrul 11 Tipul de evaluare Examen
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impusa), DA - optionali (la alegere), DL - facultativa (liber
aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
Numdr de ore pe sdptdmana 4 Curs | 2 | Seminar | 2 Lucrari Proiect
' practice
Totalul de ore din planul de invatdmant 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Lucrari Proiect
practice
Il Distribuia fondului de timp pe semestru: ore
IT a)Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
11 b)Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele clectronice de specialitate i pe teren 20
11 c)Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 26
11 d)Tutoriat
111 Examindri 3
IV Alte activitati:
Total ore studiu individual 66
Total ore pe semestru 125
Numirul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum | -

Competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfésurare a cursului

Prezentarea cursului pe bazi de proiectie video, transmitrea cursului pe format
electronic, instruirea programati de tip liniar (Skiner)
Recomandiri bibliografice conforme cu cerintele de continut ale fisei.

Lucréri
practice

Activitate frontald sub form# de dezbatere, problematizarea pentru
identificarea celor mai potrivite solutii de rezolvare a problemelor




organizatorice, prezentarea de elabordri personale a tematicilor de lucru pe
Desfagurare grupe, analiza si evaluarea in grup a elaborérilor efectuate
aplicatii * Resurse materiale: proiector, marker, laptop calculator conectat la internet
Laborator
Proiect

6. Competente specifice acumulate

¢ Cl. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvati a ansamblului integrat,
coerent dinamic si deschis de cunostinte si abilitafi specifice domeniului

Competente e (2. Capacitatea de structurare logicd a continuturilor disciplinei

profesionale e (3. Identificarea problematicii de bazi a disciplinei si asimilarea elementelor necesare

pentru aplicarea in practicé a cunostintelor teoretice insusite

Competente e CT1. Proiectarea si evaluarea activitétilor practice specifice disciplinei

transversale e CT2. Utilizarea materialului didactic §i a aparaturii specifice

¢ CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de
circulatie internationald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obicctivele generale ale o Insusirea notiunilor de bazi privind ssistemul de practicare a

disciplinei exercitiilor fizice in Roménia si in Uniunea Europeana.

¢ Formarea deprinderilor de a cauta si identifica cadrul legal pentru
diferite activitai si structuri din domeniu.

e Formarea deprinderilor de aplicare a cunostintelor specifice disciplinei
in elaborarea de proiecte de dezvoltare, finantare a activitatilor
domeniului.

e Formarea conceptiei proprii privind necesitatea si utilitatea cunoasterii
cadrului legal si a principiilor organizatorice $i manageriale.

Obiectivele Curs e  Cunoasterea, intelegerea si definirea conceptelor de bazi

specifice (lege,institutie publicd, principii de conducere etc.

e  Utilizarea corectd a termenilor de specialitate.

e Acumularea unor cunostinte generale de bazi, precum si necesare
profesiei / disciplinei;

e  Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte,
procese, precum si a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei):

e  Realizarea de conexiuni intre termenii §i notiunile specifice educatiei
fizice si sportului.

e  Argumentarea enunturilor.

*  Analiza i sinteza, generalizarea, concretizarea.

Seminarii e Descrierea unor procese si fenomene legate de organizarea activitifii
sportive, cadrul legislativ precum si conducerea acestor structuri.

e  Formarea capacititii de a transpune in practica informatiile dobandite,
abilitatile de cercetare, creativitatea etc.

e  Formarea capacitatii de a solugiona probleme de natura practica si
metodica.

e Formarea unor reactii pozitive la sugestii, cerinte, sarcini didactice,
satisfactiei de a raspunde.

¢ Implicarea in activitati stiintifice in legétura cu disciplina.

e  Dezvoltarea abilitaii de a colabora cu specialigti din alte domenii.

Laborator

Proiect




8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii

1. Organizarea educatiei fizice §i sportului 2 ore | Expunere sistematica | Curs interactiv
-Prelegere

2. Structurile administragiei pentru sport 2ore | Expunere sistematica | Curs interactiv
-Prelegere

3. Structurile sportive 2 ore Expunere sistematica | Curs inferactiv
-Prelegere

4, Organizarea structurald si procesuald 2 ore Expunere sistematica | Curs interactiv
-Prelegere

5. Procesul decizional 2ore | Expunere sistematica ; Curs interactiv
-Prelegere

6. Stilurile de management 2ore | Expunere sistematica | Curs interactiv
-Prelegere

7. Sisteme, metode si tehnici de management 2 ore Expunere sistematica | Curs interactiv
-Prelegere

8. Managementul strategic 2 ore Expunere sistematica | Curs interactiv
-Prelegere

9. Managementul resurselor umane 2ore | Expunere sistematica | Curs interactiv
-Prelegere

10. Managementul resurselor financiare 2 ore Expunere sistematica | Curs interactiv
-Prelegere

11.Managementul bazelor sportive 2 ore Expunere sistematica | Curs interactiv
-Prelegere

12. Managementul competitiei 2 ore Expunere sistematica | Curs interactiv
-Prelegere

13. Formarea si perfectionarea specialistilor din domeniul | 2 ore | Expunere sistematica | Curs interactiv

educatiei fizice i sportului -Prelegere

14, Recapitularea notiunilor predate 2ore | Expunere sistematica | Curs interactiv
-Prelegere
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Bibliografie minimala

1. Balais, FL- Note de curs. Legislatie in educatie fizici si sport. Universitatea ,,Dunirea de jos", Facultatea de

educatie fizicd si sport, Galati, 1999.

2. Balais, FI., Pacuraru, Al.. Mereut, CL, - Note de curs. Management si legislatie in educatie fizici si sport,

Facultatea de educatie fizica si sport, Galati, 2000.

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr.ore | Metode de predare | Observatii

1. Agentia Nationald pentru Sport, Cluburi sportive din subordinea 2 ore Observatia, Lucréri

AN.S, Complexe sportive nationale, Directii pentru sport judetene demonstratia si interactive
exercitiul

2. Comitetul Olimpic Romén,Federatii sportive nationale, Ligile 2 ore Observatia, Lucriri

profesioniste, Cluburi sportive, Cluburi sportive de drept privat fard demonstratia si interactive

scop lucrativ, Societdti comerciale sportive pe actiuni exercitiul

3. Federatia Sportului Scolar si Universitar, Cluburile sportive gcolare, | 2 ore Observatia, Lucrari

Licee, scoli si clase cu profil sportiv, Asociatii sportive scolare, demonstratia si interactive

Cluburi sportive studentesti, Centre nationale olimpice de pregitire a exercitiul

juniorilor

4, Comitetul International Olimpic, Federatiile sportive internagionale, | 2 ore Observatia, Lucriri

Federatiile continentale pe ramuri de sport, Consiliul Europei demonstratia gi interactive
exercitiul

5. Comitetul director pentru dezvoltarea sportului, Carta Europeania | 2 ore Observatia, Lucréri

Sportului, Codul Eticii Sportive, Comunitatea Europeani si Sportul, demonstratia si interactive

Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si Culturd exercitiul

(UN.E.S.C.0.), Consiliul International al Stiintei, Educatiei fizice si

Sportului (I.C.S.S.P.E.)

6. Functiunile si continutul, Organizarea structurald si elementele ei, 2 ore Observatia, Lucrari

Modalitdti de prezentare a structurii organizatorice. demonstratia si interactive
exercitiul

7. Dimensiuni si stiluri decizionale, Tipuri de decizii, Structura 2 ore Observatia, Lucrari

procesului decizional, Etapele unei decizii, Bariere in calea unei demonstratia si interactive

decizii. exercitiul

8. Definire §i componentele sistemului de management, Metode 2 ore Observaiia, Lucrari

generale de management demonstratia si interactive
exercitiul

9. Metode si tehnici care pot fi implementate in managementul 2 ore Observatia, Lucrdri

structurii sportive, Misiunea si obiectivele strategiei, Strategii demonstratia si interactive

manageriale exercitiul

10. Recrutarea, selectia si angajarea resurselor umane, Utilizarea 2 ore Observatia, Lucréri

recurselor umane, Instrumente de bazi pentru utilizarea resurselor demonstratia si interactive

umane, Evaluarea resurselor umane, Motivarea resurselor umane exercitiul

11. Bugetul, Monitorizarea internd, evaluarea bugetului si controlul 2 ore Observatia, Lucrari

financiar demonstratia si interactive
exercitiul

12. Managementul bazelor sportive in raport cu activitatea structurii 2 ore Observatia, Lucréri

sportive, Componentele si costurile managementului bazelor sportive, demonstrafia si interactive

Componentele managementului, Costurile de management exercitiul

13. Elaborarea regulamentului unei competitii sportive, Comisia de 2 ore Observatia, Lucrari

organizare si desfdsurare a competitiei. demonstratia si interactive
exercitiul

14. Sisteme de desfisurare a competitiilor 2 ore Evaluare practica




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu previzut in planul de invafdmant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licengd. Disciplina optionald Management aplicat in Educatie Fizica si Sport face parte din disciplinele de specialitate
ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor specifice, prezinta aspectele ce reglementeaza si directioncazi
desfasurarea activititilor practice specifice domeniului.

10. Evaluare

actiTvlirzate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pnoor;gcéisgl
¢ Interventii, exemplificari in o  Examen scris 50%
Curs cadrul cursului interactiv
e  Prezenta 70% la cursuri
e Implicarea in pregatirea si e  Prezentarea elabordrilor de proiecte 20%
prezentarea temelor de seminar pe teme date, cu finantare din
e  Prezenta 85% diferite tipuri de surse
e Lucrare scrisi (test) privind 10%
Seminar managementul resurselor in
institutiile cu activitati sportive.
o  Elaborarea §i prezentarea unui 20%
proiect de finantare cu fonduri
nerambursabile
Laborator
Proiect

Standard minim de performanta

- 1insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoasterea problemelor de bazd din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- realizarea temelor de lectie la activitétile de seminar.

Data completarii Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
17.09.2019
Data avizérii in departament Semnitura directorului de departament
2o 09 4 AKX
<«
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnitura dgganului
21 off Zorg /) //\
e



